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men. Kalium wirkt dabei in 
den Zellen ähnlich wie ein 
Auftausalz: Der Gefrierpunkt 
des Zellsafts wird herabgesetzt 
und die Pflanzen bleiben flexi-
bel. Ein stickstoffbetonter 
Dünger würde dagegen das 
Wachstum fördern – genau 
das ist im Herbst un-
erwünscht. Zu viel Stickstoff 
macht die Gräser weich und 
anfällig für Krankheiten und 
Frost.

Herbstdünger richtig 
auswählen

Im Gartenfachhandel sind 
spezielle Herbstrasendünger 
erhältlich. Sie enthalten Ka-
lium, häufig auch einen Anteil 
Phosphat und nur wenig Stick-
stoff. Der organische kalium-
betonte Dünger ist für die Ra-
senpflege im Herbst beson-
ders geeignet, da er auch lang-
fristig wirkt und die Pflanzen-
krankheiten vorbeugt. Für mi-
neralische Dünger empfiehlt 
sich ein möglichst spätes Aus-
bringen, da die Nährstoffe 
auch bei niedrigen Bodentem-
peraturen verfügbar sind.

Vorbereitung und Aus-
bringung

Die Düngung gelingt am 
besten, wenn der Rasen zuvor 

auf maximal fünf bis sechs 
Zentimeter Länge gemäht und 
das Laub entfernt wurde. Nach 
dem Mähen sollte zwei bis 
drei Tage gewartet werden, um 
Schnittwunden heilen zu las-
sen und Verbrennung durch 
den Dünger zu vermeiden. Ein 
Streuwagen sorgt für gleich-
mäßige Verteilung. Wer Über-
düngung vermeiden möchte, 
kann den Dünger mit etwas 
Sand mischen. Direkt nach 
dem Ausbringen muss der Ra-
sen ausgiebig gewässert wer-
den – ansonsten bleibt das 
Granulat auf den Halmen und 
dringt nicht bis zu den Wur-
zeln durch.

Die richtige Nachsaat 
und weitere Tipps

Kahle Stellen im Rasen soll-
ten nicht ignoriert werden. 
Nach einem Sommer mit viel 
Hitze können diese durch eine 
Nachsaat im Herbst geschlos-
sen werden. Eine gleichmäßi-
ge Verteilung und ausreichen-
de Bewässerung helfen dabei, 
dass der neue Rasen gut 
keimt. Regelmäßiges Entfer-
nen von Herbstlaub ist eben-
falls essenziell, da sonst die 
Gräser zu wenig Licht bekom-
men und Fäulnis oder Pilz-
erkrankungen entstehen kön-
nen.

Eine spezielle Rasendüngung im Herbst ist besonders wich-
tig, um den Rasen auch über den Winter gesund zu halten.

 BILD: Canva

Pflege  Herbstdünger stärkt den Rasen für Frost und Krankheiten

Rasen fit machen für die kalte Jahreszeit

Herabfallendes Laub sollte vor der Düngung und auch da-
nach gründlich entfernt werden. BILD: Diogo Cacito/Pexels

Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Wenn die Ta-
ge kürzer werden und sich die 
Temperaturen dem einstelli-
gen Bereich nähern, ist es 
höchste Zeit, dem eigenen Gar-
ten besondere Aufmerksam-
keit zu widmen. Für den Rasen 
bedeutet dies eine entschei-
dende Phase: Bevor er in die 

Winterpause geht, sollte er mit 
einem speziellen Herbstdün-
ger gestärkt werden. 

Wichtiger als im warmen 
Frühjahr ist im Herbst eine 
Nährstoffversorgung, die auf 
den bevorstehenden Tempera-
tursturz und die geringen Son-
nenstunden abgestimmt ist. 
Wer warten will, bis der Frost 
kommt, verpasst die ideale 

Phase, denn unter zehn Grad 
nimmt der Rasen keine Nähr-
stoffe mehr auf. Optimal ist das 
Düngen zwischen September 
und Anfang November, zwei 
bis drei Wochen vor dem 
dauerhaften Temperaturabfall.

Kalium als Hauptakteur

Im Unterschied zur Früh-

jahrsdüngung liegt der Fokus 
auf Kalium. Dieses Element 
sorgt dafür, dass Zellwände ge-
stärkt werden und die Grashal-
me nicht sofort erfrieren, 
selbst bei leichtem Frost. Nicht 
nur kann Kalium die Krank-
heitsresistenz verbessern, es 
gibt dem Rasen Kraftreserven 
mit auf den Weg, die im Früh-
jahr wieder zur Geltung kom-

  Herbst - Prämie
1.000 Bis zu sparen!*

15%
auf alles was in die 
maschal-Tasche passt!
Gilt für Heimtextilien, Haushaltswaren, Glas-
waren, Porzellan, Dekoartikel und Lampen.

Nur gültig am 

Ladys Day!

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 | www.maschal.de

Eckkombination
Stoff natur weiß, inklusive 5 x 
Rückenkissen und 4 x Wurfkissen, 
ca. 309 x 205 cm, 95 % Polyester, 5 % 
Baumwolle, ohne Zierkissen und Decke                              
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*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel. Alles Abholpreise. Gültig bis zum 26.09.2026.

mit 
großer MESSE Über 30 Aussteller: Beauty, Mode, 

Schmuck, Genuss & mehr

z.B. Vitaquick	
Schnellkochtopf  22 cm, 
4,5 l. mit Abdampffunk-
tion und zwei Garstufen 99,99

UVP  
179,-

Viele Angebote im ganzen Haus

H
in

te
rg

ru
nd

 K
I-g

en
er

ie
rt26

SA

Sept.

1.000
  Prämie ab 7.999    
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EINKAUFSWERT
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