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Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Bauen war 
lange vor allem eine Frage 
von Stein, Beton, Stahl, Holz 
und Glas. Doch die Anforde-
rungen an Gebäude haben 
sich verschoben. Gefragt sind 
Konstruktionen, die weniger 
Ressourcen verbrauchen, sich 
leichter an neue Nutzungen 
anpassen lassen und zugleich 
hohe Ansprüche an Wärme-, 
Schall- und Brandschutz er-
füllen. Moderne Baustoffe set-
zen deshalb nicht nur auf 
neue Rezepturen, sondern 
auch auf die gezielte Weiter-
entwicklung bewährter Mate-
rialien. Entscheidend ist oft 
nicht der einzelne Werkstoff, 
sondern die Art, wie unter-
schiedliche Eigenschaften 
miteinander kombiniert wer-
den.

Leichter bauen, präziser 
planen

Ein wichtiger Trend liegt in 
der Gewichtsreduzierung. 
Leichte Bauteile können 
Transporte vereinfachen, 
Montagezeiten verkürzen 

und Tragwerke entlasten. Vor-
fertigung ermöglicht präzise-
re Planung. Bauteile entste-
hen unter kontrollierten Be-
dingungen und werden auf 
der Baustelle zusammenge-
setzt. Für Architekten und In-
genieure wächst die Bedeu-
tung digitaler Planung, weil 

Maße, Anschlüsse und Tole-
ranzen früh festgelegt werden 
müssen.

Auch Beton zeigt, wie stark 
sich ein klassischer Baustoff 
weiterentwickeln lässt. Neue 
Mischungen zielen darauf, 
Material gezielter einzusetzen 
und Eigenschaften wie Festig-

keit, Dauerhaftigkeit oder Ver-
arbeitbarkeit zu verbessern. 
Zugleich rückt die Frage in 
den Mittelpunkt, wie sich res-
sourcenintensive Bestandteile 
verringern lassen. Das eröff-
net Spielräume, verlangt aber 
eine genaue Abstimmung auf 
den Einsatzbereich.

Holz wird technischer

Holz erhält neue Aufmerk-
samkeit, weil es als nachwach-
sender Rohstoff konstruktive 
und gestalterische Vorteile 
verbindet. Mehrschichtige 
Platten, verleimte Träger und 
Module erlauben große 
Spannweiten, Maßhaltigkeit 
und einen hohen Vorferti-
gungsgrad. Wo schnell gebaut 
oder ein Gebäude aufgestockt 
werden soll, kann das geringe 
Gewicht ein Vorteil sein.

Zugleich bleibt Holz kein 
Baustoff ohne Bedingungen. 
Feuchteschutz, Brandschutz, 
Schallschutz und die Qualität 
von Verbindungen müssen 
präzise geplant werden. Die 
Möglichkeiten entstehen 
durch das Zusammenspiel 
von Konstruktion, Fertigung 

und Nutzung. Das gilt auch 
für hybride Bauweisen, in 
denen Holz mit Beton oder 
Stahl kombiniert wird.

Baustoffe mit Zusatz-
funktion

Moderne Materialien sol-
len mehr leisten als tragen 
oder Räume begrenzen. 
Dämmstoffe beeinflussen 
nicht nur den Energiebedarf 
eines Gebäudes, sondern auch 
sommerlichen Wärmeschutz 
und Innenraumkomfort. Ver-
glasungen können Tageslicht 
nutzen und zugleich Wärme-
verluste begrenzen. Fassaden 
werden als technische Schich-
ten geplant, die Witterung 
und Energiehaushalt beein-
flussen.

Auch recycelte und wieder-
verwendbare Baustoffe gewin-
nen an Bedeutung. Werden 
Bauteile lösbar verbunden 
und Materialien sortenrein 
eingesetzt, können sie später 
eher ausgebaut, geprüft und 
erneut verwendet werden. 
Das stellt neue Anforderun-
gen an Planung und Doku-
mentation.

Sanierung als Prüfstein

Deutlich zeigen sich die 
Möglichkeiten moderner Bau-
stoffe im Bestand. Dort treffen 
neue Materialien auf alte 
Konstruktionen, wenig Platz 
und unterschiedliche bauphy-
sikalische Bedingungen. Dün-
ne Hochleistungsdämmun-
gen, leichte Ausbausysteme 
oder vorgefertigte Fassaden-
elemente können Lösungen 
bieten, wenn klassische Ver-
fahren an Grenzen stoßen. 
Gleichzeitig ist die Sanierung 
anspruchsvoll, weil nicht jeder 
neue Werkstoff mit jedem al-
ten Aufbau harmoniert.

Deshalb entscheidet sich 
der Nutzen moderner Baustof-
fe weniger an spektakulären 
Einzelprodukten als an ihrer 
passenden Anwendung. Planer 
müssen Tragfähigkeit, Feuch-
teverhalten, Brandschutz, 
Rückbaubarkeit, Kosten und 
Verfügbarkeit gemeinsam be-
trachten. Ein Material kann 
technisch überzeugen und 
trotzdem ungeeignet sein, 
wenn es schwer zu reparieren 
oder nur mit großem Aufwand 
zu trennen ist.

Moderne Baustoffe verändern das Bauen
baustoffe  Neue Materialien eröffnen Spielräume für Planung und Nutzung

Holz, Beton, Stahl und neue Dämmstoffe werden kombi-
niert, um Tragfähigkeit, Energieeffizienz und Rückbaubarkeit 
abzustimmen. BILD: Pixabay

Ein entspannter Moment im Freien: Wer seine Darmbe-
schwerden gut im Griff hat, kann kleine Auszeiten wieder un-
beschwert genießen. BILD: KI-generiert/akz-o

Im Nordwesten/akz-o – Wie-
derkehrende Magen-Darm-Be-
schwerden können den Alltag 
erheblich belasten – ob im Be-
ruf, auf Reisen oder bei Frei-
zeitaktivitäten im Sommer. 
Viele Betroffene wünschen 
sich deshalb eine gut verträg-
liche Behandlung, die indivi-
duell auf ihre Beschwerden 
abgestimmt ist und ihnen 
mehr Sicherheit im täglichen 
Leben gibt.

Individuelle Unter-
stützung

Patienten mit unspezifi-
schen, wiederkehrenden 
Darmbeschwerden stellen 
den Arzt vor eine besondere 

Herausforderung. „Die Be-
schwerden sind oft diffus und 
können viele verschiedene 
Auslöser haben. Deshalb ist es 
schwer, schnell die richtige 
Diagnose zu stellen und da-
mit direkt eine wirksame Be-
handlung zu starten“, erklärt 
die Darmspezialistin Dr. med. 
Nicole Steenfatt, Bad Oeyn-
hausen. „Arzt und Patient 
sollten in regelmäßigem Aus-
tausch eine maßgeschneider-
te Therapie abstimmen, die 
die jeweiligen Beschwerden 
lindert und damit den Darm 
beruhigt und den Patienten 
entlastet.“ Ob bei kritischen 
Alltagssituationen wie Auto-
fahrten, Meetings oder langen 
Warteschlangen: Das Gefühl, 

wieder Kontrolle über den 
eigenen Körper zu haben, ist 
für viele eine enorme Erleich-
terung. Um bestmögliche Er-
folge zu erzielen, werden da-
bei oft verschiedene Behand-

lungsansätze kombiniert. Da-
bei haben sich Kombinations-
arzneimittel bewährt, die 
mehrere Beschwerden gleich-
zeitig bessern können, wie 
beispielsweise pflanzliche 
Arzneimittel mit Myrrhe.

Hilfe und Informationen

Tipps zum Umgang mit 
kritischen Alltagssituatio-
nen und Erfahrungsberichte 
von Patienten bietet zum 
Beispiel der „Reizdarm-Kom-
pass“ im Internet. Hier gibt 
es außerdem umfassende 
Informationen zu bewähr-
ten Behandlungsmethoden 
und der richtigen Ernäh-
rung. 

Individuelle Therapien bringen Erleichterung im Alltag 
Gesundheit  Kombinierte, maßgeschneiderte Ansätze helfen, Kontrolle und Lebensqualität zurückzugewinnen 

Myrrhe – die moderne Darm-
arznei hilft gegen vielfältige 
Beschwerden. BILD: akz-o

Gestalten Sie Ihren Garten ganz nach Ihrem Stil.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310    

Sternensäule mit LED-
Beleuchtung

144,95 €  179,95 €
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Leuchtturm mit 
Beleuchtungssatz

279,00 €

Pflanzsäule Sonne
169,95 €  199,95 €

Pflanzsäule SCHWALBE
144,95 €  179,95 €

Gartenstecker Sirius
54,95 €


