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Unverzichtbar fiir gutes Liegen

SCHLAFKOMFORT Passender Rost schiitzt Matratze und verbessert Liegequalitét

IRAR L

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Beim
Matratzenkauf stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob man
zusdtzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unter-
federung benotigt. Schlief3lich
sieht man dem alten Modell
oft nicht direkt an, ob es noch
voll funktionsfahig ist. Und
mitunter wird sogar die Not-
wendigkeit eines abgestimm-
ten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung
bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung beziiglich der Liege-
qualitdt hangt von verschie-
denen Faktoren ab. Entschei-
dend sind u.a. Korperbau,
Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des
Schlafers sowie die Dicke bzw.
Qualitdt der Matratze.

Beispiel Korperbau und
Schlafstellung: Da der flexible
Lattenrost die Matratze unter-
stlitzen soll, ist sein Effekt vor
allem bei besonderer Bean-
spruchung messbar. Ein leich-
ter Ruckenschlafer braucht
deutlich weniger Unterstit-
zung als ein schwerer oder
breitschultriger Seitenschla-
fer, da hier der Korper sehr
viel weiter einsinkt.

Auch der Sachverstandi-
genrat der Mobelsachverstan-
digen beim BVDM, ein Zu-
sammenschluss von o6ffent-
lich bestellten und vereidig-

Flr einen erholsamen Schlaf ist nicht nur eine gute Matratze wichtig, sondern auch der passende Lattenrost. siLp: merzeLer/akzo

ten Sachverstindigen der In-
dustrie- und Handelskam-
mern fir den Bereich Mobel,
PolstermoObel, Betten und
Wasserbetten (www.moebel-

sachverstaendige.de) pladiert
vehement fiir eine flexible
Unterfederung. Denn sie
unterstiitzt die Funktion der
Matratze bei besonderer Be-

anspruchung.

Zudem kann eine gute
Unterfederung durch Fach-
leute wirksam individualisiert
werden. ,Bei Seitenschlafern

mit breiteren Schultern ist die
Anpassung der Matratze hau-
fig nicht ausreichend. Erst die
richtige Justierung einer funk-
tionierenden Unterfederung

sorgt fur eine perfekte Anpas-
sung’, erklart Michaela Hilger,
Sachverstandige aus Koln.
Hinzu kommt: Nicht jeder
Rost eignet sich fiir jede Mat-
ratze. ,Je nach Matratzenart
ist die Unterfederung fir den
Liegekomfort sogar wichtiger
als die Matratze selbst®, weif3
der bekannte Schlafcoach und
Bettenexperte Markus Kamps.
Vor allem Kaltschaummatrat-
zen benotigen eine elastische
Grundlage, damit sie sich
nicht zu schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu
empfehlen, beim Kauf einer
neuen Matratze auch den Lat-
tenrost auf seine Eignung
uberprufen zu lassen und ggf.
neu zu kaufen. Im Extremfall
kann ein alter und unpassen-
der Rahmen die neue Matrat-
ze sogar beschddigen. Den
(doppelten) Schaden hat dann
der Kunde, da in solchen Fal-
len die gesetzliche Gewdahr-
leistung oft nicht greift.
Aktuell geht der Trend so-
gar zu hochwertigen Unterfe-
derung mit bequemer Ver-
stellbarkeit. Denn immer
mehr Menschen nutzen ihr
Bett auch zum Lesen, zum
Fernsehen oder zum tagli-
chen Relaxen. Verfugt der
Rost dann tiber einen oder
mehrere Motoren, ist die An-
passung wunderbar einfach.
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SCHUHE FUR DIE GANZE FAMILIE!
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Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 09.00 - 14.00 Uhr

So.: Geschlossen

*Der Rabatt gilt auf einen Schuh ab 59,95€ Einkaufswert. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Alt, krank, pflegebediirftig?
Raus aus der Opferrolle!

pWir helfen
Ihnen!**

Eugen Brysch,

Vorstand

Ob medizinische, pflegerische oder juristische Probleme
— wir Patientenschitzer kampfen fir Ihr Recht!

Deutsche Stiftung Patientenschutz

Erfahren Sie jetzt, wie wir
lhnen helfen kénnen!

Rufen Sie uns an unter
0231 7380730
oder besuchen Sie uns unter
www.stiftung-patientenschutz.de
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DAS ORTSFEST MIT HERZ & HANDWERK

Ein Fest von hier — fiir hier. Wir feiern, was uns verbindet:

unsere Heimat, unsere Traditionen
und das Miteinander.
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¢ Dorf. Unsere Tradition,
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ERLEBEN, WAS UNSERE REGION AUSMACHT
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‘ ALTES TRECKER- OLDTIMER- | FUR DIE GANZE
HANDWERK TREFFEN |  TREFFEN : FAMILIE
Erleben, wie es Starke Maschinen, | Schéne Klassiker, | Regionaler Genuss,
friiher war - ! groBeLeidenschaft : echteHingucker |  Musik, Kinder-
Handwerkzum i ynd Benzingespréche i und Erinnerungen, | programm und vieles
Anfassen und | unter Gleichgesinnten | die verbinden | mehr fiir GroR & Klein

Staunen

WOHLFUHLEN WIE ZUHAUSE - QUALITAT & KOMFORT, DIE VERBINDEN.

Genau wie unsere Region, steht auch unsere Polstermabel fiir echte Werte:
Handwerkliche Qualitat, langlebiger Komfort und ein Ort zum Ankommen.

REGIbNALE WURZELN.
ECHTE VERBUNDENHEIT.

Wie unsere tradionsreiche Backerei vor Ort,
steht auch unser Polstermobel fiir
Bestandigkeit und ehrliches Handwerk.
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Komfortable
Polstergarnitur

Bezug Stoff, Riicken echt, Fu8 Metall

schwarz matt,

inkl. 3x Sitztiefenverstellung

und 3x Nierenkissen,

Stellmal ca. 250x310 cm, Sitzh6he ca. 43 cm.

Weitere Funktionen sind als Sonderausstattung
optional erhdltlich und im Garniturpreis nicht
enthalten: @ Armteilverstellung und

@ Riickenneigung
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BEZUGE PLANBAR
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