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Mehr als nur ein Helm

mMoBILITAT Auf der Suche nach der Unbeschwertheit beim Radfahren

IM NORDWESTEN,/DJD - Fahrrad-
fahren bleibt in Deutschland
Trend, fast zwei Drittel der Be-
volkerung nutzen ihr Rad re-
gelmaRig. Gleichzeitig weisen
Studien auf eine besorgnis-
erregend hohe Zahl von Fahr-
radunfillen mit Personen-
schaden hin, auch mit todli-
chem Ausgang. Gute Grinde,
nie ohne Helm in die Pedale
zu treten. Doch nicht alle Hel-
me sind gleich — was in dem
Helm steckt, macht den Unter-
schied.

Der im April dieses Jahres
verdffentlichte Sinus Fahrrad-
Monitor 2025 gibt zu denken.
So fiihlen sich 41 Prozent der
Radfahrerinnen und Radfah-
rer (Alter 14—69 Jahre) im Stra-
Renverkehr unsicher, Autofah-
rer und -verkehr gelten als
Hauptursache. Trotz dieses
Unbehagens tragen weniger
als die Halfte der Befragten
immer oder meistens einen
Helm - 38 Prozent gaben so-
gar an, nicht einmal einen zu
besitzen. Die Griinde sind viel-
faltig: man schwitzt, sieht
nicht gut aus, die Frisur wird
ruiniert usw. Dabei zeigen
Untersuchungen, dass Kopf-

am Kopfverletzt sind und dass
Nutzer von Pedelecs beson-

Sicherer unterwegs: Mit einem Helm konnen Radfahrer die Verletzungsgefahr redu2|eren

zungen um bis zu 80 Prozent
senken.

logie ausgestattet, die speziell
entwickelt wurde, um Rota-
tionsbewegungen bei be-
stimmten  Aufprallwinkeln
vom Kopf weg zu leiten — mit
der Absicht, das Risiko fur
Hirnverletzungen zu reduzie-
ren. Helme mit dem Mips-Sys-
tem erkennt man an dem gel-
ben Punkt auf der Ruickseite
des Helms.

Tipps fiir den Helmkauf

B 1. Helm nach einem
Sturz immer ersetzen, denn
Beschddigungen, auch nicht
erkennbare, konnen die
Schutzwirkung beeintrachti-
gen.

B 2. Wetter und UV-Strah-
lung sorgen fiir Verschleif3, die
meisten Hersteller raten, Hel-
me alle drei bis funf Jahre zu
ersetzen.

B 3. Der Helm sollte sich
gut einstellen lassen und opti-
mal auf dem Kopf sitzen. Der
sicherste Helm ist der, der gut
passt, sodass man ihn auch

pio:pip/cue  tragt.  Fachhandler koénnen
hier qualifiziert beraten.
stirzen und mit dem Kopf sind hdufig Ursache fir Ge- B 4. Die CE-Kennzeich-

aufprallen, erfolgt dieser Kon-  hirnerschiitterungen und nung weist darauf hin, dass

verletzungen etwa ein Viertel
der Verletzungen bei Fahrrad-
unfillen ausmachen, iber 70
Prozent der lebensgefahrlich
verletzten Radfahrer (auch)

ders haufig schwere Verlet-
zungen davontragen. Aber
Studien zeigen auch: Das Tra-
gen eines Helms kann die Risi-
ken fir schwere Kopfverlet-

gleich gebaut

Nicht alle Helme sind

Wenn wir mit dem Fahrrad

takt gewohnlich nicht exakt
senkrecht, sondern in einem
Winkel, wobei Rotationsbewe-
gungen auf den Kopf ubertra-
gen werden konnen - diese

schwerere Hirnverletzungen.
Viele moderne Helme sind da-
her darauf ausgelegt, diese Ge-
fahr zu berticksichtigen. Eini-
ge sind mit der Mips-Techno-

der Fahrradhelm alle EU-wei-
ten Anforderungen erfillt. Bei
den CE-Prufungen wird der-
zeit jedoch nicht auf Rotation
geprift.

Inklusive Transfer ab/bis Haustlr
in ganz Ostfriesland

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 15.8.2026 l
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SENIS

Begleitete* Gruppenrelse
Metropolen Route

mit der AIDANova
03.04. - 10.04.2027
ab Hamburg im PremiumTarif

Vollpension
Balkonkabine

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Agypten Hurghada
***Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Deluxe p. P. 12290'
E€Z Deluxe +470.-

3 Wochen Langzeiturlaub

A ten Hurghada inkL. Transfer
***gl‘%ep Grand Ress’ort abfbis Haustdr
04.01. - 25.01.2027

Flug ab/bis Hannover

AI im DZ StraBenblick p. P. 12790'
DZ Deluxe +70.- - £Z Deluxe +470.-

ESteigenberger Aqua Magic
07.01. - 29.01.2027

Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Standard p. P. 14690'
DZ Superior #50.- - DZ Deluxe +210.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustir

3 Wochen Langzeiturlaub
Tunesien monastir ig}ﬁ:Tf""Sfe!
#**Mgrhaba Salem Resort GBI
02.04. - 23.04.2027
Flug ab/bis Hannover
EZ +90.- AIim DZ p. P. 11990'

Turkei side inkL Transfer
***Can Garden Beach B el
Flug ab/bis Bremen

04.04. - 13.04.2027

AI im Dz p. P. 89De=

inkl. Transfer
ab/bis Haustur

Turkei side-colakli
e*xDiamond Elite Hotel & Spa
05.04. - 14.04.2027

Flug ab/bis Munster
€Z +240.- ATim DZ p. P. 89D e=

Kreta Kato Gouves inkL, Transfer

e Ophrodite Beach Club ab/bis Haustiir
Flug ab/bis Munster

19.04. - 28.04.2027

Al im DZ Gartenblick p. P. 9990'

EZ +140.-

in der DZ-Innenkabine p. P. 924.'
p. P.1284.-

Nur 55 km bis zum Flughafen!
Turkei side-Konakli [N Choeter
29.09. - 08.10.2026 abfbis Haustdr
Flug ab/bis Dusseldorf

****Club Dizalya
EZ +420.- AI m DZ. p. P. 11290'

Turkei side-evrenseki
*xx*Side Royal Palace
04.10. - 13.10.2026

Flug ab/bis Munster
Al im Dz p. P. 1199 =

Mallorca sl arenal . "
sxHotel Timor ab/bis Haustiir
05.10. - 12.10.2026

Flug ab/bis Hamburg

HP im DZ p. P. 829.'

Mallorca can Picafort
***BG Tonga Tower Design Htl
12.10. - 19.10.2026 - Herbstferien

Flug ab/bis Munster
EZ +180.- ALl im DZ p. P. 1199.'

Teneriffa costa Adeje
****allsun Los Hibiscos
26.10. - 04.11.2026

Flug ab/bis Hannover
AI im DZ p. P. 1479.'

Turkei colakti

¥ lba Queen Hotel
22.12.2026 - 01.01.2027
(Weihnachten/Silvester)
Flug ab/bis Hannover

Al im DZ p. P. 12990'
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URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.
Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

inkL. Transfer
ab/bis Haustir

inkL. Transfer

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

inkl. Transfer
ab/bis Haustir

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.

mliefstpre

Besuchen Sie unserejlerras: assendachausstellung
t'und unsere eriesige Garﬁenhau”Ausstellung' ;

<25 %

Rabatt

r?? 4 9) # aufalle Terrassendacher
y LLTI | und Sommergarten i

i
'S 6 )ﬁm (BxT) aIIe gewunschten GroBen bis; ‘U einem Ausfalllsvon 5 Metern Ilelerbar :

msﬁSm (BxT) 5x3,5m (BXT) 6x3,5m (BXT)
inkl.

mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG Montageyinne |nnerha|b von 10 Werktagen moglich!2Schnelle Lleterzel

sendachermlt‘»étegplatten5Tage'm|t VSG Gl Ias'lo Werktag ,e"‘T.lg‘[
echen' Sehen Sie eine verglei u-Terrasseniiber

“erhalten Sié den gleichen P o

——

Blockhaus Nerona“  “uvpdeskerstciers
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,Rom"“/“Denver"

Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Paris"/"Montreal"

statt1499—"
*UVP des Herstellers 849. -
statt749=""
*UVP des Herstellers 899
-
n

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstarke RUF et o SRR
Geratehaus ,London “/“Toronto “ stattig4s— 999, Blockhaus ,,N|zza“ ! ’99

y J
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstérke Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, l \4![_,

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ siat 1849~ 999

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Madrid"/“Ontario ., ,,, .40
*uvp des Herstellers II II

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstérke

28 mm Wandstérke statt2199—+

*UVP des Herstellers
In bernsteinfarben impragniert

In anthrazitfarben impréagniert

Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg Telefon: 0441/ 35036702 @ oldenburg@der-gartenkoenig.de
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede Telefon: 04402 / 9392590 » wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kénnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie
Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!



