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Impulse fiir ein gesiinderes Leben

VERANSTALTUNG Zeit fiir Gesundheit — Die Messe fiir Gesundheit, Wissen und Wohlbefinden

OLDENBURG/LILU — Gesundheit
bewusst erleben, neues Wis-
sen mitnehmen und mit Ex-
pertinnen und Experten ins
Gesprach kommen: Dazu ladt
die Gesundheitsmesse ,Zeit
fiir Gesundheit — Die Messe
fiir Gesundheit, Wissen und
Wohlbefinden“ am Samstag,
26. September, von 10 bis 17
Uhr ins NWZ-Medienhaus an
der Wilhelmshavener Heer-
straf3e 260 ein. Mit einem ab-

wechslungsreichen Pro-
gramm aus Fachvortragen,
Workshops, Gesundheits-

Checks, Ausstellern und Mit-
machaktionen richtet sich die
Veranstaltung an alle, die sich
aktiv mit ihrer Gesundheit be-
schéftigen mochten.

Wissen fiir den Alltag

Im Mittelpunkt der Messe
steht die Frage, wie Menschen
ihre Gesundheit bewusst und
selbstbestimmt gestalten kon-
nen. Auf der Speaker-Biihne
vermitteln renommierte Ex-
pertinnen und Experten wis-
senschaftlich fundiertes Wis-
sen und geben alltagstaugliche
Tipps zu Themen wie Erndh-
rung, Prdvention, moderne
Medizin und Wohlbefinden.

Zu den Hohepunkten zdhlt
der Vortrag von Bestsellerau-
tor Dr. Wolfgang Feil. Unter
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BILD: DURCH KI GENERIERT

dem Titel ,Heilungsweg bei al-
len Krankheiten - Entzin-
dungssenkende Erndahrung”
erlautert er die Bedeutung
einer entzindungshemmen-
den Erndhrungsweise und
zeigt auf, wie sich das Risiko
fir einen Herzinfarkt und
Schlaganfall wirksam senken
lasst. Im Anschluss steht er fiir
Fragen und einen personli-
chen Austausch zur Verfu-
gung.

Ein weiteres Schwerpunkt-
thema sind die Wechseljahre.
Referentin Mechthild Berges
spricht in ihrem Vortrag
,Wechseljahre verstehen — Was
Frauen wissen sollten — und
Maénner auch!” Uber korperli-
che Verdnderungen, Hinter-
grinde und Maoglichkeiten,
diese Lebensphase gut zu ge-
stalten. Anschlieflend ladt sie
zu einem Wechseljahrs-Café
ein, das Raum fiir Gespriche
und Erfahrungsaustausch bie-
tet.

Auch das Evangelische
Krankenhaus beteiligt sich
mit mehreren Fachvortragen
und vermittelt spannende
Einblicke in aktuelle medizini-
sche Themen.

Nach jedem Vortrag sorgt
eine rund 15-miniitige Yoga-
einheit fir eine entspannte
Pause. Darliber hinaus stehen
alle Referentinnen und Refe-

renten fur personliche Gespra-
che zur Verfugung.

Gesundheit zum
Mitmachen

Neben den Vortragen pra-
sentieren zahlreiche Ausstel-
ler innovative Angebote aus
den Bereichen Gesundheit, Be-
wegung, Erndhrung und
Wohlbefinden. Gesundheits-
Checks, Workshops und Mit-
machaktionen laden dazu ein,
Neues auszuprobieren und
praktische Anregungen flr
den Alltag mitzunehmen.

Die Gesundheitsmesse ver-
steht sich als Treffpunkt fiir al-
le Generationen — unabhingig
davon, ob bereits konkrete Ge-
sundheitsthemen im Fokus
stehen oder einfach der
Wunsch nach einem gestinde-
ren Lebensstil besteht.

Die Zahl der Besucherinnen
und Besucher ist auf 700 Per-
sonen begrenzt. Der Eintritt
kostet 9,90 Euro fiir Abonnen-
tinnen und Abonnenten der
NWZ sowie 14,90 Euro ohne
Abo.

Wer Gesundheit nicht nur
konsumieren, sondern verste-
hen und aktiv gestalten moch-
te, findet auf der Messe zahl-
reiche Impulse, neue Perspek-
tiven und praktische Ideen fiir
den Alltag.
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