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Ein Teil des Teéms von Sander Pflege in Emden.

BILD: PRIVAT

Personliche Pflege mit Herz und Zeit

DIENSTLEISTER Drei Jahre Sander Pflege Emden

EMDEN/PR — Seit mittlerweile
drei Jahren ist die Sander Pfle-
ge ein verlasslicher Ansprech-
partner fiir die ambulante Pfle-
ge in Emden. In dieser Zeit hat
sich das Unternehmen konti-
nuierlich weiterentwickelt und
begleitet heute zahlreiche
Menschen mit Kompetenz,
Herz und einem offenen Ohr
durch ihren Alltag. Mensch-
lichkeit, Vertrauen und indivi-
duelle Betreuung stehen im
Mittelpunkt der taglichen Ar-
beit.

Das Team besteht derzeit
aus 11 engagierten Pflegekraf-
ten, 6 Tagestochtern sowie mo-
tivierten Auszubildenden, die
den Pflegeberuf mit viel Freude
erlernen. Die Ausbildung eige-
ner Fachkrifte ist fiir die San-
der Pflege ein wichtiger Be-
standteil der Unternehmens-
philosophie und zugleich eine
Investition in die Zukunft der
Pflege.

Doch bei der Sander Pflege
steht nicht allein die pflegeri-

sche Versorgung im Vorder-
grund: Der Mensch steht im
Mittelpunkt. Jede Klientin und
jeder Klient bringt eine eigene
Lebensgeschichte, personliche
Wiinsche und individuelle Be-
diirfnisse mit. Deshalb neh-
men sich die Mitarbeitenden
bewusst Zeit, nicht nur fiir die
pflegerischen Aufgaben, son-
dern auch fir Gesprache, Sor-
gen und die kleinen Momente,
die den Alltag oft ein Stiick
leichter machen.

Gerade in schwierigen Le-
benssituationen ist es wichtig,
jemanden an seiner Seite zu
wissen, der zuhort, Verstindnis
zeigt und Sicherheit vermittelt.
Diese menschliche Nahe ge-
hort fir das Team der Sander
Pflege selbstverstindlich zur
taglichen Arbeit. Denn Pflege
bedeutet weit mehr als medizi-
nische Versorgung, sie bedeu-
tet Vertrauen, Respekt und ein
wertschitzendes Miteinander.

Das Leistungsspektrum um-
fasst die Grund- und Behand-

lungspflege, hauswirtschaftli-
che Unterstiitzung sowie Be-
treuungs- und Entlastungsleis-
tungen. Jede Versorgung wird
individuell geplant und an die
personliche  Lebenssituation
angepasst. Ziel ist es, den Men-
schen ein modglichst selbstbe-
stimmtes Leben in ihrer ver-
trauten hauslichen Umgebung
zu ermoglichen.

Neben einer hohen pflegeri-
schen Qualitat legt die Sander
Pflege groflen Wert auf die kon-
tinuierliche Weiterentwicklung
ihrer Mitarbeitenden. Regel-
mafRige Fortbildungen, moder-
ne Arbeitsabldufe und ein star-
ker Teamzusammenhalt sor-
gen dafiir, dass die Klientinnen
und Klienten jederzeit auf eine
fachlich kompetente und zu-
verldssige Versorgung vertrau-
en konnen.

Die vergangenen drei Jahre
haben gezeigt, dass dieses
Konzept lberzeugt. Das Ver-
trauen vieler Familien und die
enge Verbundenheit mit den

Lotsen im Gesundheitsmarkt

GESUNDHEIT Warum Apothekenfachwissen immer wichtiger wird

LOHNWEILER/PR - Jeder will
leistungsfahig bleiben, fit und
jung. Folgerichtig ist die Welt
voll mit Gesundheitstipps.
Mit einmaligen Tipps, tollen
Tipps, Wundertipps. So voll,
dass eine Unterscheidung
zwischen empfehlenswert,
nutzlos, gefahrlich oder gar
Betrug fur Nicht-Experten na-
hezu unmoglich ist. In dieser
uniibersichtlichen  Gesund-
heitswelt kommt der Apothe-
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ke vor Ort eine immer be-
deutsamere Rolle als vertrau-
enswiirdigem Lotsen zu.

Themen wie gesunde Er-
nahrung, Bewegung, gesun-
der Schlaf, Stressreduktion
oder Vorbeugung chronischer
Erkrankungen beschiftigen
heute Menschen aller Alters-
gruppen. Einen enormen
Boom erlebt zur Zeit der Be-
griff ,Longevity“, der Wunsch,
moglichst lange gesund, aktiv
und fit zu bleiben.

In der Tat: Wissenschaft-
lich gesicherte Mafinahmen
konnen helfen, viele Erkran-
kungen hinauszuzogern oder
zu vermeiden. Allerdings hat
sich um das Thema herum ein
Markt mit teils absurden Aus-
wilchsen entwickelt. Viele der
dubiosen Wirkstoff-Kombina-
tionen, speziellen Infusionen
oder vermeintlichen Anti-
Aging-Wunderwasser konnen
Risiken bergen oder Wechsel-
wirkungen mit Medikamen-
ten verursachen. Dabei ist der
Nutzen bestimmter Nah-
rungsergdnzungsmittel  im
Sinne einer Langzeit-Praven-
tion unstrittig. So gibt es bei-
spielsweise wissenschaftlich
gut untersuchte Probiotika,
die einen bemerkenswerten
Beitrag zum Thema ,gesund
altern“ leisten konnen.

Ausreichend dosierte Arz-
neimittel auf Basis wirksamer
Ginkgo-Extrakte — um ein

Klientinnen und Klienten be-
stitigen den eingeschlagenen
Weg.

Pflegedienstleitung Peggy
de Beer beschreibt die Philoso-
phie des Unternehmens so:
,Pflege bedeutet flr uns weit
mehr als die reine Versorgung.
Wir mochten Menschen in
ihrem Alltag begleiten, ihnen
Sicherheit geben und vor allem
zuhoren. Oft sind es die klei-
nen Gesprache, ein Licheln
oder einfach die Zeit, die wir
uns nehmen, die fir unsere
Klientinnen und Klienten den
grofiten Unterschied machen.
Jeder Mensch soll sich bei uns
gut aufgehoben fiihlen, fach-
lich genauso wie menschlich.
Genau dafiir stehen wir als
Team jeden Tag ein.”

Mit diesem Leitgedanken
blickt die Sander Pflege moti-
viert in die Zukunft und freut
sich darauf, auch weiterhin
Menschen in Emden mit Herz,
Kompetenz und personlicher
Nahe begleiten zu diirfen.

Die Iokalen Apotheken seriose Lotsen in einem zunehmend
ausufernden Gesundheitsmarkt.
BILD: WHITE-LINES MEDIENSERVICE / ILLUSTRATION

weiteres Beispiel zu nennen —
gelten als medizinisch sehr
gut untersucht, um die geisti-
ge Leistungsfahigkeit mog-
lichst bis ins hohe Alter zu er-
halten. Entscheidend sind
Produktqualitat, wissen-
schaftliche Absicherung so-
wie eine fachkundige Bera-
tung.

Apotheken als Gesund-
heitslotsen

Genau hier kommt die
Kompetenz der Apotheke vor
Ort ins Spiel, so die Uberzeu-
gung der Deutschen Gesund-
heitshilfe DGH. Apotheken
koénnen als Gesundheitslot-
sen Wirkversprechen einord-
nen, Risiken erkennen und
sinnvolle Mafinahmen von

fragwtrdigen Trends unter-
scheiden. Anders als anony-
me Internetanbieter oder so-
ziale Medien bieten Apothe-
ken direkte Erreichbarkeit
und personliche Beratung fir
eine individuell optimierte
Gesundheitsversorgung. Und
die ist ausschlaggebend.

Je unubersichtlicher der
Gesundheitsmarkt wird, des-
to wichtiger werden Institu-
tionen und Menschen, die
Orientierung geben koénnen.
Die Apotheke vor Ort wird da-
mit nicht nur zur Anlaufstelle
fir die Medikamentenversor-
gung, sondern dariiber hi-
naus zu einem wohnortna-
hen, personlichen Wegweiser
durch die immer dichtere Flut
medizinischer =~ Informatio-
nen.



