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Emden wird Mittelpunkt fiir Damptbahn-Fans

VEREINE Minibahner waren erstmals Gastgeber des jahrlichen Deutschland-Treffens

VON GABY WOLF

EMDEN - Kleine Bahn, grofler
Bahnhof: Die Gleisanlage der
Emder Modell-Dampffreunde
war am letzten Juni-Wochen-
ende zum Anziehungspunkt
fur Dampfbahn-Fans aus ganz
Deutschland geworden. Und
nicht nur das: Auch Gaste aus
der Schweiz und den Nieder-
landen hatten ihre selbst ge-
bauten Modell-Loks am Bahn-
hofsvorplatz auf die Runde
geschickt. Das Ganze hatte na-
tirlich einen besonderen
Grund: Zum ersten Mal tiber-
haupt war Emden Gastgeber
des jahrlichen Treffens des
Dampf-Bahn-Clubs Deutsch-
land (DBC-D). Und am Sonn-
tag war dazu auch die Offent-
lichkeit willkommen.

Vereine aus West
und Siud

Dem Dachverband im Be-
reich Dampfmodellbau und
Gartenbahn mit Sitz in Mainz
sind die Emder Minibahner
erst im vergangenen Jahr bei-
getreten. Aber, so befand der
Vorstand um die beiden Vor-
sitzenden Stephan Triebel
und Reyk Grindig: Was bietet
sich zum gegenseitigen Ken-
nenlernen und Zusammenru-
cken besser an, als gleich ganz

Klelne Lok ganz grof3: FachS|mpeIn m|t Gle|chgesmnten kreuz und quer aus der Republlk |st

am kommenden Samstag in Emden bei den Minibahnern angesagt. Emden

auf Volldampf zu gehen und
das Bundestreffen auszurich-
ten? Abgesehen davon, dass
die ubrigen Vereine aus dem
Westen und Suden der Repub-
lik schon richtig heif$ darauf
waren, mit ihren Schitzchen
erstmals Nordsee-Gebiet zu
erobern.

Fir die Eisenbahnfans in
der Region wiederum bot sich
an dem Wochenende die sel-
tene Gelegenheit, auch Mo-

delle zu sehen, die normaler-
weise ganz woanders in
Deutschland oder gar in der
Schweiz und den Niederlan-
den ihre Runden drehen.
,Mehr als 20 Eisenbahner ha-
ben ihr Kommen angekin-
digt und bringen ihre handge-
fertigten Unikate in den Spur-
weiten 5 und 7 %4 Zoll mit"
kindigte Robert Plump, Me-
dien-Beauftragter bei den Em-
der Modell-Dampffreunden,

In Emden gibt es Therapie
gegen Alzheimer-Ursache

MEDIZIN Ausgewihlte Patienten konnen Jahre gewinnen

VON PETER SAATHOFF

EMDEN - Es mag kein vollstan-
diger medizinischer Durch-
bruch sein, aber fir manche
Alzheimer-Patienten eine er-
hebliche Erleichterung, die
noch viele Monate Lebensqua-
litat bedeutet: Im Emder Kran-
kenhaus konnen ab sofort
neue Antikérpertherapien bei
der Gehirnerkrankung ange-
wandt werden. Neurologie-
Chefarzt Professor Thorsten R.
Doppner kiindigt an, dass sich
der Krankheitsverlauf so noch
Monate, in manchen Fillen
mehrere Jahre ausbremsen
lasst. Zumindest fiir ausge-
wihlte Patienten.

Das bewirkt die neue
Antikorpertherapie

Moglich machen das die in
der Europaischen Union neu
zugelassenen Antikorperthe-
rapien Donanemab und Leca-
nemab. Im Unterschied zu bis-
herigen Medikamenten wie
Donepezil oder Memantin
greifen diese direkt in einen
zentralen Krankheitsmecha-
nismus der Alzheimer-Erkran-
kung ein. Wihrend bisherige
Therapien Symptome lindern,
sollen die neuen Antikorper
Amyloid-Ablagerungen im Ge-
hirn abbauen. Amyloid-Abla-
gerungen gelten als eines der
Kennzeichen der Alzheimer-
Erkrankung. Die Eiweif3ablage-
rungen stéren zundchst die
Kommunikation zwischen
Nervenzellen und tragen spa-
ter zu deren Absterben bei. Die
Hoffnungen werden von einer

CChefarzt Professor Thors-
ten R. Doppner (links) und
der leitende Oberarzt Doktor
Lars-Peder Pallesen haben
die neuartige Antikorperthe-
rapie als Behandlungsoption
im Klinikum Emden etab-
Iiert. BILD: TRAGERGESELLSCHAFT ANEVITA

2023 in einem Fachjournal
verodffentlichten Untersu-
chung genahrt.

Donanemab gelingt es nun,
erklart der Professor, inner-
halb des 18-monatigen Thera-
piezeitraums diese Ablagerun-
gen zu entfernen. Im besten
Fall, so die Hoffnung, kom-
men die Ablagerungen wah-
rend des restlichen Patienten-
lebens nicht mehr wieder.
Ausgeschlossen werden kon-
nen erneute Ablagerungen al-
lerdings nicht. Auch sei un-
klar, ob sich die klinischen Alz-
heimersymptome - geistige
Einschrankungen wie Orien-
tierungsprobleme und
Sprachstérungen, Verhaltens-
anderungen wie Stimmungs-
schwankungen und Aggressi-
vitat bis hin zu korperlichen
Beschwerden wie versteifte
Muskeln, Schluckbeschwerden
und Inkontinenz — durch das

Verschwinden der Amyloid-
Ablagerungen bessern.

Strenge Zugangsvoraus-
setzungen

Ein Problem der Therapien
sind neben den maoglichen
Nebenwirkungen wie Hirn-
schwellungen oder Hirnblu-
tungen die strikten Zugangs-
voraussetzungen. Nur eine
Minderheit der Patienten
komme fiir die Wirkstoffe in-
frage, sagt Doppner weiter. Vo-
raussetzungen sind unter an-
derem eine einwandfreie Alz-
heimer-Diagnose, ein sehr fru-
hes Stadium der Erkrankung
sowie spezifische genetische
Voraussetzungen.

Bei einer Patientin neue
Therapie angewandt

Erfiillen Patienten diese Vo-
raussetzungen, dann werden
in der Emder Klinik als bisher
einzigem ostfriesischen Kran-
kenhaus die neuen Therapien
angewendet. Bei einer Patien-
tin sei das bereits Anfang Juni
geschehen, teilte die Tragerge-
sellschaft Anevita des hiesigen
Krankenhauses mit. Die Be-
handlung sei planmafig ver-
laufen — und habe einen ,wich-
tigen Meilenstein in der Ver-
sorgung von Menschen mit
frither Alzheimer-Erkran-
kung“ markiert, heifst es. Fur
ausgewdhlte Patienten konn-
ten Donanemab und Lecane-
mab das schaffen, woran bis-
herige Therapien scheiterten:
wertvolle Monate oder sogar
Jahre gewinnen.

BILD: PRIVAT

im Vorfeld an.

Als ,absolute Highlights”
waren unter anderem ein Mo-
dell des legendiren ,Schwei-
zer Krokodils“ (Maf3stab: 5
Zoll), eine Nachbildung der
osterreichischen Heifdampf-
Halbtenderlokomotive
699.02 sowie ein detailge-
treuer Nachbau der deut-
schen Diesellok BR 216 vor
Ort. Insgesamt haben sich
mehr als zwolf Modellfahr-

Ordentllch Schotter Dre| in-
tensive Arbeitseinsatze wa-
ren noétig, um alles zu vertei-
len, Gleise zu legen und Wei-
chen zu schweifen. BsiLb: privaT

zeuge in Emden prasentiert.
Fir die Emder Minibahner
war das ein erfreulicher An-
drang und eine logistische
Herausforderung  zugleich.
,Als wir die finalen Anmelde-
zahlen sahen, mussten wir
erst einmal Uberlegen, wie wir
die ganzen Lokomotiven
unterbringen konnen®, be-
richtet Plump. Da nicht sicher
war, ob der Platz im Lok-
schuppen und im Container

reicht, wurde zuletzt noch
einmal ordentlich range-
klotzt, um vier zusatzliche Ab-
stellgleise zu schaffen. ,Wir
haben Schotter verteilt, Gleise
gelegt und Weichen ge-
schweifdt.”

Das hatten die Minibahner
zwar sowieso  vorgehabt.
Doch aus aktuellem Anlass
wurde das ,mal eben“ vorge-
zogen — innerhalb von nur
drei intensiven Arbeitsein-
sdtzen”

Sonntag war
offentlicher Fahrtag

Damit war die Anlage nun
bereit fir das grofie Treffen.
Am Samstag stand der inter-
ne Austausch im Fokus. Am
Sonntag fand dann ab 10 Uhr
der reguldrer Fahrtag auf der
Anlage statt. Da konnten die
Besucher die Gastmodelle in
Aktion bestaunen und teil-
weise auch mitfahren.

Und ein paar Ruhestédndler,
die unter der Woche Zeit und
Lust fur Garten- und Stre-
ckenarbeiten auf der Anlage
haben, hatten sogar Interesse
bekundet. Denn nach Aus-
kunft vom Vize-Vorsitzenden
Reyk Griindig gilt der Aufruf
vom Mirz immer noch: Se-
nioren handeringend ge-
sucht!

Moin Moin
im schonen
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