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Auf dem Bike, im Kajak, auf der perfekten Welle

REISE Peru aktiv erleben: Zwischen Anden, Amazonas und Pazifik — Geeignet fiir Abenteurer und Outdoor-Enthusiasten

6 SONNTAGSBLATT

FRANKFURT/LIMA/PR - Peru gilt
seit jeher als Sehnsuchtsziel
fur Trekkingfans. Routen wie
der Inka Trail haben das Bild
des Landes als Outdoor-Desti-
nation gepragt. Doch jenseits
der bekannten Wanderwege
eroffnet sich ein ebenso viel-
seitiges Spektrum an aktiven
Erlebnissen. Ob auf zwei Ra-
dern durch die Anden, im Ka-
jak durch den Amazonas-Re-
genwald oder auf dem Surf-
brett im Pazifik: Peru bietet
ideale Bedingungen fiir Rei-
sende, die Bewegung und Na-
tur auf eindrucksvolle Weise
verbinden mochten.

Die Landschaft im Anden-
hochland rund um Cusco lasst
sich besonders intensiv mit
dem Mountainbike entde-
cken, oft auf Hohen von tber

Im ganzen Land gibt es viele Méglichkeiten zum Kajakfah-
ren, wie hier auf der Lagune von Piquecocha.
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meter von der historischen

3.000 Metern und entlang
jahrhundertealter Wege. Im
Valle Sagrado, dem Heiligen
Tal der Inka, fiihren abwechs-
lungsreiche Routen durch
spektakulare  Bergkulissen,
vorbei an traditionellen Dor-
fern und landwirtschaftlichen
Terrassen. Kulturelle Einblicke
und weite Ausblicke verbin-
den sich hier zu einem unver-
gesslichen sportlichen Erleb-
nis.

Eine neue Perspektive bie-

Altstadt entfernt durch die
eindrucksvolle  Vulkanland-
schaft flie8t. Beim Rafting ist
die Dynamik des Wassers un-
mittelbar splirbar, wihrend
im Hintergrund die schneebe-
deckten Gipfel der Anden auf-
ragen. Die Strecke eignet sich
sowohl flr Einsteiger als auch
fur erfahrene Paddler und
lasst sich ideal mit einem Auf-
enthalt in der kolonial geprag-
ten ,weiflen” Stadt Arequipa

der Region Loreto, zeigt sich
Peru in der Reserva Nacional
Pacaya Samiria von seiner ur-
springlichsten Seite. Mit dem
Kajak gleiten Reisende lautlos
durch ein weit verzweigtes
Netz aus Wasserwegen, vorbei
an dichter Vegetation und
einer beeindruckenden Arten-
vielfalt. Mit etwas Gliick lassen
sich rosafarbene Flussdelfine,
Faultiere oder tropische Vogel-
arten beobachten. Diese Form
der Fortbewegung ermdoglicht

steht exemplarisch flir nach-
haltige Reiseerlebnisse.

Auch fur Kletterbegeisterte
bietet Peru Uberraschende
Moglichkeiten. In der Region
Ancash, etwa im Gebiet von
Los Olivos, finden sich mar-
kante, teils bizarr geformte
Felsformationen, die in der
internationalen Kletterszene
noch als Geheimtipp gelten.
Routen unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade machen
das Gebiet sowohl fiir Einstei-

ten der Anden entsteht hier
ein authentisches Outdoor-Er-
lebnis fernab der bekannten
Hotspots.

An der Nordkiiste in der Re-
gion Lambayeque schliefdlich
wartet mit Chicama eines der
spektakularsten  Surfgebiete
der Welt. Der Kiistenort ist be-
rithmt fiir die langste linksbre-
chende Welle der Welt, die sich
uber mehrere Kilometer zie-
hen kann und auf’ergewohn-
lich lange Rides ermoglicht.

finden hier ideale Bedingun-
gen, ergdnzt durch ein ent-
spanntes und authentisches
Kistenleben.

Peru zeigt sich damit auch
fur Aktivreisende von seiner
vielfaltigsten Seite. Von den
Hohen der Anden Uber die
Wasserwege des Amazonas bis
hin zur Pazifikkiste eroffnet
sich eine auflergewohnliche
Bandbreite an Erlebnissen in-
mitten beeindruckender Na-
tur.

verbinden.
Tief im Amazonasgebiet, in

tet die Region Arequipa, wo
der Rio Chili nur wenige Kilo-

eine besonders unmittelbare
Begegnung mit der Natur und

Sowohl erfahrene Surfer als
auch ambitionierte Einsteiger

ger als auch fir erfahrene
Kletterer interessant. Inmit-

Weitere Informationen
unter www.peru.travel/de

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 18.7.2026 l

EN

Alu-Terrasseniiberdachungen zu absoluten

Tiefstpreise

| sichern!f | —
— “"F == = . i

_ 6x4m (BxT)

cgplatien - inkl, Stegplatten - *ink. Stegplatt
s 7 .'*: ?-‘,*.V a_en
- 2149.5 2249.- .
5x3,5m (BxT) 6x3,5m (BXT 6x4m ) ( 3
inkl. 8mm VSG kIarinkI.BmmiS}lear -

i s i e e e

AR
2 -
= Wandstarke 28

auf alle Terrassendacher
- L
und Sommergarten!

B e
Wandstérke 28 mm 7

. L,
¥ . SRR

Blockhaus ,Nizza" o Statt 2199+

*UVP des Herstel'lers y | . .
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

B 390 cm x T 300 cm, 28 mm Wandst., anthrazit vorimpragniert

Geratehaus ,Rom"“/“Denver"
Breite .2.00 cm x Tiefe 200 cn_l, 28 mm Wandstarke
Geratehaus ,Paris"/"Montreal”

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

UVP ds Herstoll 899
* les Herstellers
-
Geratehaus ,London “/“Toronto “ stattig4s="

Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke 999-'

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ siat 1845 999

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke
H3 sl JU, H n
Geratehaus ,Madrid“/“Ontario ;. .40 S 1.
*UVP des Herstellers (ELGQ ]
Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke
9 Am groBen Stein 4, 26835 Hesel Telefon: 04950 / 990104 N hesel@der-gartenkoenig.de
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil Telefon: 04942 / 990588, (© 0176 / 35463217 georgsheil@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kinnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer,
sowie Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!

statt1499="
*UVP des Herstellers 849 "

JHRERARE
Megastabiler Bo| un Tytus”

Breite 180 cm x Hohe 180 cm, kdi, gerade statt89,99

Gufzg}fprmie _

LY » X
aﬁ/‘a EN OOMME

{rew)

Emder Zeitung

ﬂ Tageszeitung Fr Emden  Hinte | Krumaihor- Aunch und Ostfiestand
-
-

TEN

S O S B TG

Dot
— o Vermisste
aus
gt

4 Wochen
lesen fiir

tand
dOs:(n‘eu/w_m -

]
. Krummbarn Aurich un

vvvvvvvvvv

erZ

MIUNKTURUMFRAGEN

Hohe Energiepreise -
Wirtschaft im Nordwesten
sieht schwarz

Durch den Iran-Krieg hat sich die
Stimmung der Betriebe im Oldenburger
Land und in Ostfriesland verschlechtert.
Bei den Ersten machen sich die hohen
Energiekosten bereits bemerkbar. Und
die. sind bei allen diister.
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Bestellungen, die von auRerhalb des Verbreitungsgebiets eingehen, werden mit dem ePaper beliefert.
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