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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GESUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schlidgt — Frauen offenbar hdufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten saure-
haltige Lebensmittel und
Getrdnke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-
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Die Grlllsa|son |st in vollem Gange, doch es ist nicht die Ernahrung allein, die den Magen belasten kann.

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch
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hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstarker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splirbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann uberschus-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungstibungen.
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JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN UND MIT UNS IN DIE NEUE SAISON STARTEN

Garten-Lounge

Sens-Line, Modell Emely

Polyrattangelfecht halbrund geflochten,
inkl. Sitz- und RUckenkissen, best. aus:
Ecklounge, Tisch und Lounge-Sessel
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Begrenzte Menge verfugbar

Ludwig Rudnick GmbH & Co. K6

JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (£ /rudnick.aurich

/rudnick_mode_wohnen | (9] /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE

Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise ohne Kissen und Deko.
Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis! Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. GUltig bis 04.07.2026

Mode - Baby - Mobel « Kiichen

RUDIICK

Féir mich und mein Schénes Zuhause!

Schnell sein lohnt sich

www.gartendiscounterde
Giiltig bis 4.7.2026
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Blockhaus ..Nliza"

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

— ]
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2849.- 3299~ 3549.-

-

B 390 cm x T 300 cm, 28 mm Wandst., anthrazit vorimpragniert

Geratehaus ,Rom"/“Denver"
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke

Gerdtehaus ,Paris"/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ sttt 1845~ 999 i
|

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Gerdtehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ., ,4:o
y *UVP des Hers(ellers Illl
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- 6x4m ‘(B ,)

39,4 19,

*UVP des Herstellers
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-
u
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Gartenhaus ,Davos
Brelte 500 cm leefe 300 cm, 28 mm Wandst.

Breite 180 cm x Hohe 180 cm, kdi, gerade

Alu-Terrasseniiberdachungen zu absoluten

Tlefstprel

B = ﬁsu:he{n'

sen

auf alle Terrassendécher
I und Sommergérten!

| - alle gewiinschten GroBen bis 20 elnem Ausfall von é Metern lief
bar Kostenloses Aufma bei Thnen Zuhause! - IS
f‘mkl BF""‘ VSG klar = gerechte Wontageyinnerhalb, vougﬁWerktagen mog| Ilch' schnelle
Lleferzelt Terrassendacher mitg Stegplatten 5;Tage, mlt;VSG Glas,
rktage' Tlefprelsversprechen' Sehen Sie eine; verglelchbare Alu-
-~ ﬁTerrassenubeﬁichung gunstlge;‘e‘rhalten Sie den gleichen Preis!
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Blockhaus .,leia

Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

*UVP des Herstellers

Megastabller Bohlenzaun Jdytus”

statt89,99

Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

@ Am groBen Stein 4, 26835 Hesel
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil

Telefon: 04950 / 990104
Telefon: 04942 / 990588, (9 0176 / 35463217

hesel@der-gartenkoenig.de
georgsheil@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
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