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Supergirl im moralischen Dilemma

KINo Im neuen Sci-Fi-Epos muss Supergirl alias Kara Zor-El nicht nur die Welt, sondern auch sich selbst retten

IM NORDWESTEN/ZA — ,Und wie
ist Superman so?“ — Er sieht
in jedem das Gute, ich sehe
die Wahrheit” Mit dieser
uberraschend offenen Selbst-
beschreibung préasentiert sich
Supergirl im neuen DC-Block-
buster ,Supergirl: Woman of
Tomorrow” anders als in fru-
heren Versionen. Der aktuelle
Trailer zeigt eine Heldin, die
deutlich vielschichtiger und
wutender dargestellt wird —
kryptonische Krafte, kosmi-
sche Einsamkeit und mitten-
drin eine junge Frau am emo-
tionalen Tiefpunkt. Das DC-
Universum geht mit dieser
Neuinterpretation einen mu-
tigen Schritt und 16st Super-
girl vom reinen Rollenbild als
,weiblicher Superman® Statt-
dessen steht eine eigenstin-
dige Figur im Mittelpunkt, de-
ren Geschichte mehr Tiefe
und Nachdenklichkeit ver-
spricht.

Supergirl menschlich
und nahbar

Craig Gillespie, bekannt fur
erfolgreiche Filme wie ,I, To-
nya“ und ,Cruella®, beweist er-
neut sein Gespir fir viel-
schichtige Frauenfiguren und
bringt seine ganze Erfahrung
ein.

Supergirl - gespielt von

)

In dem Film ,Supergirl: Woman of Tomorrow* mit Milly Alcockl als Supermans Cousine Kara
Zor-El 16st der vergiftete Hund Krypto einen epischen Rachefeldzug und eine intergalaktische

Verfolgungsjagd aus.

Milly Alcock (“House of Dra-
gon“) — wirkt entsprechend
verletzlich und trotzig, aber
auch menschlich und nahbar
- eine junge Frau, die nicht als
makelloses Vorbild inszeniert
wird.

Da ,Supergirl: Woman of

Tomorrow” in der kommen-
den Woche fast zeitgleich in
den USA, Deutschland und da-
mit auch in den Kinos der Re-
gion startet, gibt es bisher
noch keine fundierten Kriti-
ken. Die Neugier bleibt — und
der Film diirfte Fans wie Neu-
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einsteiger gleichermafien

uberraschen.

Moralische
Herausforderung

Worum geht es? Super-
mans Cousine Kara Zor-El alias

Supergirl befindet sich an
ihrem 21. Geburtstag in einer
existenziellen Krise und zieht
sich auf einen entlegenen Pla-
neten zuriick — weit entfernt
von Superman, der auf der Er-
de lebt. Dort begegnet sie dem
jungen Alien-Mddchen Rut-
hye, die Rache fiir den Mord an
ihrem Vater sucht. Ruthye bit-
tet Supergirl um Hilfe, und ge-
meinsam machen sich die bei-
den auf eine galaktische Reise,
um den Morder aufzuspuren.
Die intergalaktische Verfol-
gungsjagd hat aber noch einen
weiteren Grund: Supergirls
Hund Kryptor wurde vergiftet.
Zusammen mit Ruthye jagt
Supergirl den Schurken durch
die Galaxie, um ein Gegenmit-
tel fir Krypto zu finden.

Aus einer zundchst wider-
willigen Partnerschaft entwi-
ckelt sich dabei ein emotiona-
les Roadmovie durch verschie-
dene Welten. Supergirl steht
vor moralischen Herausforde-
rungen und muss nicht nur
Ruthye, sondern auch sich
selbst beweisen, wer sie wirk-
lich ist.

Geschichte geht in
die Tiefe

Basierend auf der achtteili-
gen DC-Comicserie , Supergirl”
von Autor Tom King und

Kinstlerin Bilquis Evely, aus
dem Jahr 2021 inszenieren die
Produzenten James Gunn und
Peter Safran fiir DC-Studios
die gleichnamige Comicverfil-
mung

Tom King widmet sich in
,Woman of Tomorrow”“ den
Themen Trauma, Verantwor-
tung, Verlust und dem
Wunsch nach innerer Heilung.
Supergirl alias Kara steht da-
bei nicht als tapfere Retterin
im Zentrum, sondern als eine
Figur mit Schwichen und in-
neren Konflikten, die erst ler-
nen muss, sich selbst zu verge-
ben. Die Geschichte geht in die
Tiefe, stellt existenzielle Fra-
gen und verzichtet dabei be-
wusst auf gangige Superhel-
den-Klischees.

Vorpremieren

Das neue Sci-Fi-Epos startet
am Donnerstag, 25. Juni, im
UCI Kino Wilhelmshaven, im
Kino Aurich, im CineStar Em-
den und im Cinemaxx Olden-
burg. Bereits am Mittwoch
gibt es exklusive Vorpremie-
ren: In Wilhelmshaven be-
ginnt die reguldre Vorstellung
um 20.15 Uhr, die englische
Version lauft um 20.05 Uhr. In
Oldenburg und Emden wer-
den die Vorpremieren jeweils
um 20 Uhr gezeigt.
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Frauen ab 40 entdecken
Stoffwechsel-Geheimnis:

Abnehmen ohne
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Kein Hungern, kein Ka-
lorienzahlen, keine Ver-
bote. Nur ein cremiger
Stoffwechsel-Shake, der
speziell fiir den ausge-
bremsten Stoffwechsel ab
40 entwickelt wurde und
sich nicht nach Diit, son-
dern nach purem Genuss
anfiihlt.

Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Das Gewicht steigt
trotz Verzicht und Didten. Exper-
ten wissen heute, dass das Pro-
blem nicht mangelnde Disziplin
ist, sondern ein Stoffwechsel, der
sich grundlegend dndert. Durch
die sogenannte Glykation (,,Ver-
zuckerung®) schaltet der Korper
schon bei kleinen Blutzuckerspit-

VNN ==

:

zen sofort in den Speichermodus.
Energie wird als Fett eingelagert
statt verbrannt. Klassische Didten
und noch mehr Verzicht bremsen
den Stoffwechsel zusatzlich aus.

Der pureSGP Stoffwechsel-
Shake' wurde speziell fiir Frauen
ab 40 entwickelt, um den Stoff-
wechsel intelligent zu unterstiit-
zen. Die zuckerfreie Rezeptur
vermeidet Blutzuckerspitzen und
den Speichermodus. Hochwerti-
ge Proteine erhalten die wichtige
Muskelmasse, wertvolle Ballast-
stoffe sittigen angenehm und ein
Mikronéhrstoff-Komplex beugt
Mangelerscheinungen vor.

Das Prinzip ist flexibel: An
funf Tagen pro Woche erset-

I

zen Sie einfach zwei Mahlzeiten
durch den Shake? - wann im-
mer es passt. Restaurantbesuch?
Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Threm Leben
an - nicht umgekehrt.
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In der Apotheke

pureSGP
Stoffwechsel-Shake
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1Zink tragt zu einem normalen Fettséurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen
von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trdgt zur Gewichtsabnahme bei. ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden

Immer wieder
Verstopfung?

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine, Enzyme
und Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mitzunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitat ab
und der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blahbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthélt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhélt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung 16st
sich? — planbar und zuverldssig. In
der Folge konnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch

der Bldhbauch zuriickgeht. Aufier-
dem enthilt Kijimea Regularis
PLUS iiber 300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzigartigen Gra-
nulats in ein Glas Wasser einriihren
und trinken.® Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein physikalisch und
fithrt selbst bei langfristigem Ver-
zehr zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt.

i Fiir Inre Apotheke: s
' Kijimea KIJIMEA
i Regularis
 PLUS
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www.kijimea.de

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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