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Im Nordwesten/CMF – Mehr-
fachsteckdosen sind in nahe-
zu jedem Haushalt zu finden 
und werden regelmäßig ge-
nutzt. Sie bieten eine prakti-
sche Lösung, wenn Steckdo-
sen knapp oder nicht am ge-
wünschten Ort vorhanden 
sind. Mit Hilfe einer Stecker-
leiste lassen sich mehrere 
Geräte gleichzeitig mit 
Strom versorgen oder es 
kann eine kleine Verlänge-
rung geschaffen werden. 
Doch trotz ihrer Vorteile 
können Mehrfachsteckdosen 
unter bestimmten Umstän-
den zur Gefahr für Leib und 
Leben werden.

Auf GS-Zeichen achten

Die größte Gefahrenquel-
le sind laut Dr. Susanne Wo-
elk von der Aktion „Das si-
chere Haus“ häufig die Pro-
dukte selbst. Gerade Billig-
ware weist oft Schwachstel-
len wie brüchige oder zu 
dünne Kabel, eine minder-
wertige Verarbeitung und 
schwergängige Kontakte auf. 
Die Stiftung Warentest hat in 
einem Test festgestellt, dass 
von 19 geprüften Steckdo-
senleisten elf Produkte in 
der elektrischen Sicherheit 
mangelhaft waren und bei 
hohem Stromfluss eine star-

ke Erhitzung drohte.
Um sichere Steckerleisten 

zu erkennen, sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen 
für geprüfte Sicherheit ach-
ten. Auch die Angabe der Ad-
resse des Herstellers oder 
Importeurs, ein robustes Ge-
häuse und eine dicke An-
schlussleitung gelten als 
Merkmale für vertrauens-

würdige Produkte. Neben 
mangelhaften Produkten 
stellt auch die falsche Nut-
zung eine Gefahr dar. Häufig 
werden mehrere Steckerleis-
ten miteinander verbunden 
oder viele leistungsstarke 
Geräte gleichzeitig ange-
schlossen.

Werden mehrere Geräte 
an eine Steckdosenleiste an-

geschlossen, summiert sich 
der Strom und fließt schließ-
lich durch die erste Leiste, 
die in die Wandsteckdose 
eingesteckt ist. Dort besteht 
ein erhöhtes Risiko für eine 
Überlastung. Besonders in 
der Küche, wo häufig Wasser-
kocher, Toaster, Kaffeema-
schine und Heißluftfritteuse 
gleichzeitig betrieben wer-

den, kann die Belastungs-
grenze der Steckdosenleiste 
schnell überschritten wer-
den. Meist liegt diese bei 
3600 Watt und ist auf der 
Leiste abgedruckt.

Billigware meiden

Bestimmte Geräte wie 
Heizlüfter, Wärmestrahler 

oder große Haushaltsgeräte 
– beispielsweise Kühl-
schränke – sollten grund-
sätzlich nicht über eine Ste-
ckerleiste betrieben werden. 
Steckerleisten sind nicht für 
die Dauerbelastung dieser 
Geräte ausgelegt, was insbe-
sondere bei verdeckten 
Steckdosenleisten ein er-
höhtes Brandrisiko bedeu-
tet, da die Wärme nicht rich-
tig abgeführt werden kann. 
Darüber hinaus ist bei der 
Verwendung in feuchten Be-
reichen wie dem Badezim-
mer oder Garten unbedingt 
auf die IP-Schutzklasse zu 
achten. Nur Modelle mit 
mindestens IP44 bieten aus-
reichenden Schutz vor 
Feuchtigkeit und verringern 
das Risiko eines Strom-
schlags.

Die wichtigsten Empfeh-
lungen lauten daher: Mehr-
fachsteckdosen sollten 
nicht hintereinander ge-
schaltet werden, große 
Haushaltsgeräte gehören di-
rekt in die Wandsteckdose, 
Billigware sollte gemieden 
werden und beim Kauf ist 
auf GS- und CE-Zeichen zu 
achten. Weiterführende In-
formationen zum Thema Si-
cherheit in Heim und Frei-
zeit bietet die Website 
P @  www.das-sichere-haus.de

Überlastete Steckdosenleisten als Gefahrenpunkt
Verbrauchertipp  Billigware vermeiden – worauf Nutzer beim Kauf und Betrieb achten sollten 

Trotz ihrer Vorteile können Mehrfachsteckdosen unter bestimmten Umständen zur Gefahr werden. BILD: Swen Pförtner

Im Nordwesten/ak-o – Eine 
Panne auf der Autobahn ist 
für viele Autofahrer eine 
Stresssituation. Umso wichti-
ger ist es, ruhig zu bleiben 
und die richtigen Schritte ein-
zuleiten. Denn auf stark be-
fahrenen Straßen steht Si-
cherheit immer an erster Stel-
le. 
 Fahrzeug möglichst si-
cher abstellen 

Sobald sich eine Panne an-
kündigt, sollte das Auto mög-
lichst weit rechts auf dem Sei-
tenstreifen abgestellt werden. 
Warnblinkanlage einschalten 
und – wenn möglich – lang-

sam ausrollen lassen. 
Anschließend sollten alle In-
sassen das Fahrzeug auf der 
Beifahrerseite verlassen. 
 Warnweste tragen und 
Abstand halten 

Bevor das Auto verlassen 
wird, muss die Warnweste an-
gezogen werden. Danach soll-
ten sich alle Personen hinter 
die Leitplanke begeben und 
ausreichend Abstand zur 
Fahrbahn halten. Gerade auf 
Autobahnen besteht durch 
vorbeifahrende Fahrzeuge 
große Gefahr. 
 Warndreieck richtig plat-
zieren 

Das Warndreieck sollte in 
ausreichender Entfernung 
aufgestellt werden – auf Auto-
bahnen etwa 150 bis 200 Me-
ter hinter dem Fahrzeug. So 
werden andere Verkehrsteil-
nehmer frühzeitig gewarnt. 
 Hilfe rufen 

Anschließend kann der 
Pannendienst oder Notruf 
kontaktiert werden. Wichtig 
sind genaue Angaben zum 
Standort, etwa über Kilome-
terangaben oder nahegelege-
ne Ausfahrten. Wer ein Smart-
phone nutzt, sollte möglichst 
hinter der Leitplanke telefo-
nieren.

Panne auf der Autobahn
Mobilität  So verhalten sich Autofahrer richtig

Auch wenn eine Panne unangenehm ist: Mit dem richtigen Verhalten lassen sich gefährliche 
Situationen vermeiden. Wichtig sind vor allem Ruhe, Sichtbarkeit und ausreichender Ab-
stand zum Verkehr. BILD: pexels.com/ak-o

CelaflorCelaflor AmeisenAmeisen
-Mittel-Mittel
streu o.
gießen
wirkt
sofort

1

4 Richtige SPAR 10.-

Garten-Garten-
TrolleyTrolley

SPAR50.-
ALLE ANGEBOTE AB MONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

1 Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen. www.hawo-markt.de
AURICH SÜD, 04941 - 180833 MOORDORF, 0175 - 1172424
RAIFFEISENSTR. 11 EKELSER STR. 2-4 ... immer Gut und Günstig

MoinMoin im schönen Aurich & Moordorf
...WO IMMER ALLES GUT UND GÜNSTIG IST
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IRRTÜMER VORBEHALTEN

Compo Bio-
Rasendünger

3in1 gekornt
ergibt sattgrünen Rasen

Moos- und
Unkraut-

weg
Sack
5,5 kg

= 110 m2

24.99

SPAR 40.-

1.997.99

Kühltasche
aus Canvas
blau/weißblau/weiß
gestreiftgestreift

abab

14.99

8.50

Mineralwasser
Classic, Medium,
Feinperlig,
Naturell
je Kiste
12 x 0,7 Liter

2 Kisten

39.99
statt 49.99

Stabile Teakholz
Gartenbank

120 x 55 x 90 cm
max. 250 kg Tragkraft

wetterfest

139.- 99.95
Tisch,
2 Stühle,
wetterfest

Mosaik
Garnitur

3-tlg.

Frisches
Pils oder Fun
24 x 0,33 Liter,
+ Pfd. 3.42 10.99

Neue ital.
Frühkartoffeln
Sieglinde Galantina

goldgelb-
festkochend

Damen-
und Herren-

Sneaker-Socken
Gr. 24 – 46

1.20 5.99

23 Liter23 Liter 9.9929.99

GroßerGroßer
Metall-HahnMetall-Hahn

46 x 18 x
37 cm

Schmuck-
stück

19.99

Große Auswahl an
Solar-Gartenstecker

Compo Bio-
Rasendünger

100 %
Torffrei

hochwertig
auch für
Zitrus-

pflanzen
Sack

20 Liter

8.99

Celaflor,
regenfestes
Granulat,

wirkt
100%
Paket
500 gr.

=
500 m2

1

Schneckenkorn
Limex

9.99

60 Liter

PREISKNALLER

Alu-Fahnen-Alu-Fahnen-
mastmast 6,5 m

mit Fahne
125 x 75 cm

29.99
Veterano
Osborne
30% Vol., 0,7L-FI.

8.99

Ravenol
Longlife-Öl 5W-30
BMW Longlife 04,
Mercedes 229.51,
Opel Dexos2
5 Liter Kanister nur 8.99

Ammerländer
Grill- oder Pfannen-
Rostbratwurst

XXL-Paket

geschmacklich
hervorragend

12 x 100 g
= 1,2 kg
1 kg = 5,33

Die Nr. 1

Netz
1.000 g

Premium Power Plus
Autobatterien

Wir führen alle Batterie-TypenWir führen alle Batterie-Typen
für PKW, Lkw, Landmaschinen,für PKW, Lkw, Landmaschinen,
Boot, Motorräder und RollerBoot, Motorräder und Roller
von 3 Ah bisvon 3 Ah bis
200 Ah200 Ah Ab

VoroxVorox
Express Unkrautfrei wirkt

wurzeltief,
XXL Kanne,

1,5 Liter

19.99

1

9.99

Packet 10 Paar


