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Uberlastete Steckdosenleisten als Gefahrenpunkt

VERBRAUCHERTIPP Billigware vermeiden — worauf Nutzer beim Kauf und Betrieb achten sollten

IM NORDWESTEN/CMF — Mehr-
fachsteckdosen sind in nahe-
zu jedem Haushalt zu finden
und werden regelmaflig ge-
nutzt. Sie bieten eine prakti-
sche Losung, wenn Steckdo-
sen knapp oder nicht am ge-
winschten Ort vorhanden
sind. Mit Hilfe einer Stecker-
leiste lassen sich mehrere
Gerdate  gleichzeitig  mit
Strom versorgen oder es
kann eine kleine Verlange-
rung geschaffen werden.
Doch trotz ihrer Vorteile
konnen Mehrfachsteckdosen
unter bestimmten Umstan-
den zur Gefahr fir Leib und
Leben werden.

Auf GS-Zeichen achten

Die grofite Gefahrenquel-
le sind laut Dr. Susanne Wo-
elk von der Aktion ,Das si-
chere Haus“ haufig die Pro-
dukte selbst. Gerade Billig-
ware weist oft Schwachstel-
len wie brichige oder zu
diinne Kabel, eine minder-
wertige Verarbeitung und
schwergingige Kontakte auf.
Die Stiftung Warentest hat in
einem Test festgestellt, dass
von 19 gepriften Steckdo-
senleisten elf Produkte in
der elektrischen Sicherheit
mangelhaft waren und bei
hohem Stromfluss eine star-
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Trotz ihrer Vorteile konnen Mehrfachsteckdosen unter bestimmten Umstanden zur Gefahr werden.

ke Erhitzung drohte.

Um sichere Steckerleisten
zu erkennen, sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen
fir geprufte Sicherheit ach-
ten. Auch die Angabe der Ad-
resse des Herstellers oder
Importeurs, ein robustes Ge-
hduse und eine dicke An-
schlussleitung gelten als
Merkmale fiir vertrauens-

wirdige Produkte. Neben
mangelhaften Produkten
stellt auch die falsche Nut-
zung eine Gefahr dar. Haufig
werden mehrere Steckerleis-
ten miteinander verbunden

oder viele leistungsstarke
Gerdte gleichzeitig ange-
schlossen.

Werden mehrere Gerite
an eine Steckdosenleiste an-

Auch wenn eine Panne unangenehm ist: Mit dem richtigen Verhalten lassen 3|ch gefahrllche
Situationen vermeiden. Wichtig sind vor allem Ruhe, Sichtbarkeit und ausreichender Ab-

stand zum Verkehr.
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Panne auf der Autobahn

MOBILITAT So verhalten sich Autofahrer richtig

IM NORDWESTEN/AK-O - Eine
Panne auf der Autobahn ist
fir viele Autofahrer eine
Stresssituation. Umso wichti-
ger ist es, ruhig zu bleiben
und die richtigen Schritte ein-
zuleiten. Denn auf stark be-
fahrenen Stralen steht Si-
cherheit immer an erster Stel-
le.
B Fahrzeug moglichst si-
cher abstellen

Sobald sich eine Panne an-
kindigt, sollte das Auto mog-
lichst weit rechts auf dem Sei-
tenstreifen abgestellt werden.
Warnblinkanlage einschalten
und — wenn moglich — lang-

sam ausrollen lassen.
Anschliefiend sollten alle In-
sassen das Fahrzeug auf der
Beifahrerseite verlassen.
B Warnweste tragen und
Abstand halten

Bevor das Auto verlassen
wird, muss die Warnweste an-
gezogen werden. Danach soll-
ten sich alle Personen hinter
die Leitplanke begeben und
ausreichend Abstand zur
Fahrbahn halten. Gerade auf
Autobahnen besteht durch
vorbeifahrende Fahrzeuge
grofie Gefahr.
B Warndreieck richtig plat-
zieren

Das Warndreieck sollte in
ausreichender  Entfernung
aufgestellt werden — auf Auto-
bahnen etwa 150 bis 200 Me-
ter hinter dem Fahrzeug. So
werden andere Verkehrsteil-
nehmer frithzeitig gewarnt.

B Hilfe rufen

Anschliefend kann der
Pannendienst oder Notruf
kontaktiert werden. Wichtig
sind genaue Angaben zum
Standort, etwa iiber Kilome-
terangaben oder nahegelege-
ne Ausfahrten. Wer ein Smart-
phone nutzt, sollte moglichst
hinter der Leitplanke telefo-
nieren.

geschlossen, summiert sich
der Strom und fliefdt schlief3-
lich durch die erste Leiste,
die in die Wandsteckdose
eingesteckt ist. Dort besteht
ein erhohtes Risiko fiir eine
Uberlastung. Besonders in
der Kuiche, wo haufig Wasser-
kocher, Toaster, Kaffeema-
schine und HeifSluftfritteuse
gleichzeitig betrieben wer-
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den, kann die Belastungs-
grenze der Steckdosenleiste
schnell uberschritten wer-
den. Meist liegt diese bei
3600 Watt und ist auf der
Leiste abgedruckt.

Billigware meiden

Bestimmte Geriate wie
Heizlifter, Warmestrahler

oder grofle Haushaltsgerdte
-  Dbeispielsweise  Kiihl-
schrainke - sollten grund-
sdtzlich nicht Uber eine Ste-
ckerleiste betrieben werden.
Steckerleisten sind nicht fir
die Dauerbelastung dieser
Gerate ausgelegt, was insbe-
sondere bei verdeckten
Steckdosenleisten ein er-
hohtes Brandrisiko bedeu-
tet, da die Warme nicht rich-
tig abgefiihrt werden kann.
Dartiber hinaus ist bei der
Verwendung in feuchten Be-
reichen wie dem Badezim-
mer oder Garten unbedingt
auf die IP-Schutzklasse zu
achten. Nur Modelle mit
mindestens IP44 bieten aus-
reichenden  Schutz vor
Feuchtigkeit und verringern
das Risiko eines Strom-
schlags.

Die wichtigsten Empfeh-
lungen lauten daher: Mehr-

fachsteckdosen sollten
nicht hintereinander ge-
schaltet werden, grofie

Haushaltsgerite gehoren di-
rekt in die Wandsteckdose,
Billigware sollte gemieden
werden und beim Kauf ist
auf GS- und CE-Zeichen zu
achten. Weiterfithrende In-
formationen zum Thema Si-
cherheit in Heim und Frei-
zeit bietet die Website

> @ www.das-sichere-haus.de
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