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Auch kleine Raten bergen finanzielle Risiken

VERBRAUCHERTIPP Was bei Finanzierungsangeboten zu beachten ist

IM NORDWESTENDJD — Das An-
gebot ist verlockend: Mit
wenigen Mausklicks ist das
neue Smartphone oder die
Kaffeemaschine bestellt.
Und die Rechnung? Die wird
erst Wochen spater fallig
oder kann bequem in meh-
reren Raten abgestottert
werden. ,Jetzt kaufen, spater
bezahlen“ hat sich als Be-
zahltrend insbesondere im
Onlinehandel etabliert. Was
auf den ersten Blick einfach
und komfortabel erscheint,
kann die eigene finanzielle
Stabilitait empfindlich aus
dem Gleichgewicht bringen.
Eine Monatsrate tUber 20
Euro hier, weitere 100 Euro
monatlich fiir den neuen
Fernseher und nochmals 50
Euro fur das jingste Online-
Mode-Shopping: Auch die
Summe vieler einzelner
Zahlungsverpflichtungen
kann zur Uberschuldung
fihren.

Finanziellen Uberblick
behalten

Angesichts  gestiegener
Lebenshaltungskosten nut-
zen viele Menschen Finan-
zierungen auch fur kleinere
Anschaffungen, um Locher
im Budget zu stopfen oder
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Jetzt kaufen, spater zahlen: Derartige Angebote klingen auf den ersten Blick verlockend. Allerdings kdnnen auch kleine Ra-
ten schleichend in eine Uberschuldung minden.

sich trotz knapper Kasse
Konsumwiinsche zu erfil-
len. Doch wer mehrere Kiufe
gleichzeitig  Uber unter-
schiedliche Dienstleister fi-
nanziert, kann rasch die
Ubersicht dariiber verlieren,
wann welche Rate den Kon-
tostand belastet. ,Wenn die

Zahlung in die Zukunft ver-
schoben wird, fihlt sich der
Kauf in dem Moment weni-
ger real an. Die meisten
Menschen bewerten diese
Ausgaben dann als weniger
belastend — das erhoht die
Wahrscheinlichkeit, mehr
Geld auszugeben als eigent-

lich geplant®, erlautert Kori-
na DOrr, Leiterin des Bera-
tungsdienstes  Geld und
Haushalt. Dieser psychologi-
sche Effekt kann dazu fih-
ren, dass Hemmschwellen
sinken, die bei einer soforti-
gen Zahlung bestehen wiir-
den.
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Uberschuldung
vorbeugen

Um die Kontrolle iber
die eigenen Finanzen zu be-
halten, empfiehlt sich ein
bewusster Umgang: Jedes
Angebot zur spdteren Zah-
lung sollte wie ein klassi-

scher Kredit behandelt wer-
den. Sich vorab ein monatli-
ches Ratenbudget festzule-
gen, das nicht tiberschritten
wird, kann ebenfalls helfen.

Zudem kann man sich
vor jedem Kauf fragen:
,Konnte ich den Betrag auch
sofort bezahlen?” Ist dies
nicht moglich, ist ein Ver-
zicht oft die vernunftigere
Entscheidung - zumindest
bei Produkten, die fiir den
Alltag nicht unverzichtbar
sind.

Wichtig zu wissen: Auch
bei zinsfreien Modellen
nach dem Motto ,Buy now,
pay later” handelt es sich
rechtlich oft um Kredite
oder kreditahnliche Produk-
te mit entsprechenden Ver-
pflichtungen. Wer die Zah-
lungsfristen versaumt,
muss mit Konsequenzen
rechnen. Um die Ubersicht
zu behalten, sollte man sich
Zahlungstermine und falli-
ge Raten notieren, um nicht
uUberrascht zu werden. Geld
und Haushalt bietet unter
www.geld-und-haushalt.de
verschiedene kostenfreie
Moglichkeiten an, zum Bei-
spiel das Online-Haushalts-
buch ,Web-Budgetplaner”
oder auch gedruckte Haus-
haltsbicher.

Medizin

ANZEIGE

Wunderwaffe

Kreatin?
Was ist dran am Trendstoff?
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Kreatin unterstiitzt die Regeneration
von ATP, der wichtigsten Energiequelle
des Kdrpers.' Ab spatestens 40 sinken
die kdrpereigenen Kreatinspeicher,
Muskelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte ent-
halten Kreatin-Monohydrat ohne unnd-
tige Fiillstoffe, sind gut [dslich und ge-
schmacksneutral. Besonders gefragt
sind Pulver mit Vitamin B5, das zu nor-
maler geistiger Leistung beitrdgt. Das
neue pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohydrat
mit Mikronéhrstoffen: u.a. Vitamin B5
sowie Niacin fiir einen normalen Ener-
giestoffwechsel. Ein durchdachtes
Konzept fiir kdrperliche Energie ab 40.
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i Fiir [hre Apotheke:
: pureSGP
' Kreatin
i (PZN 20330254)

www.puresgp.de

'Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports Nutrition
position stand: safety and efficacy of creatine suppl Vi

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
s»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entste-
hen, die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rii-
cken, der iiber den Po bis zum
Fufd ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheits-
gefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesdfd steckt meist der
Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch
falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er

Abbildung Betroffenen nachempfunden

merzen
bei einergdschialgie
strahlen bei den meis-
ten Betroffenen entlang
des Ischias-Nervs im
unteren Riickenbereich,
Gesaf und Bein aus.

Die Nervens

sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiffenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufd eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neural-
gie im Becken zum Einsatz.
Dabei bekampft er Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings

des Ischias-Nervs. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fithlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewdhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertréaglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie IThre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV
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1 Fiir Inre Apotheke:

' Restaxil
! (PZN 12895108}
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



