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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GESUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schlidgt — Frauen offenbar hdufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wiurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten saure-
haltige Lebensmittel und
Getrdnke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-

-

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

Die Grillsaison ist in vollem Gange, doch es ist nicht die Er

-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

| -
nahrung allein, die den Magen belasten kann.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch
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hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstérker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splirbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann tberschiis-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungsiibungen.
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KLEINKIND-
PROPHYLAXE

Gesunde Zédhne beginnen
vor der Geburt - stimmt
das?

6x4m (BxT)

Ja es stimmt, denn Karies startet oft nicht im Kinderzimmer,
sondern im Alltag der Familie. Schon kleine Gewohnheiten
machen einen groBen Unterschied: Bitte nicht den Schnuller
ablecken oder den Loéffel ,,saubermachen® und dann weitergeben.
Auf diese Weise kdnnen Bakterien leichter Ubertragen werden.
Auch beim Thema Erndhrung gilt: weniger Zucker ist mehr.
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Eine zuckerarme Ernahrung unterstitzt den Zahnschmelz und ein
Ernahrungstagebuch flir 1 Woche zeigt schnell, wo sich versteckte
Zuckerfallen verstecken (Spoiler: Saft & Quetschie sind oft
»Zucker mit Image“). v

Und wann startet die Mundpflege?

Ab dem ersten Zahn. Sanft, spielerisch, ohne
Drama, aber konsequent. Wir zeigen dir einfache
Handgriffe, altersgerechte Hilfsmittel und wie
du Zahneputzen zur Routine machst, ohne dass
es taglich zu Verhandlungen kommt wie auf
einem Basar.
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Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke

Gerdtehaus ,Paris"/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

. . Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstérke plgesparths L/
Mehr erfahren Sie in der Praxis Geratehaus Madrid"/“Ontario”, ., ... - — Megastabiler Bohlenzaun ,Tytus”
Dr. Annemarie Stenchly-Lomako, Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstérke  “UVP des Herstellers ““-' Breite 180 cm x Hahe 180 cm, kdi, gerade
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