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Im Nordwesten/akz-o – Ein or-
dentliches Zuhause sorgt für 
Klarheit, Ruhe und ein wohli-
ges Wohngefühl. Doch im All-
tag sammeln sich schnell 
Dinge an, die Platz wegneh-
men und Unruhe schaffen. 
Mit einer klaren Struktur und 
kleinen, gut umsetzbaren 
Schritten gelingt es, dauer-
haft Ordnung zu halten und 
das eigene Zuhause neu zu 
organisieren. Mit diesen fünf 
Tipps gelingt das Aufräumen 
und Ordnung halten ganz 
entspannt.

1. Loslassen schafft Raum! 
Bevor geputzt wird, heißt es 
aussortieren. Alles, was ka-
putt ist, nicht mehr gefällt 
oder seit Monaten ungenutzt 
bleibt, darf gehen. Arbeiten 
Sie Raum für Raum und ent-
scheiden Sie bewusst: behal-
ten, verschenken oder ver-
kaufen. Das sorgt nicht nur 
für Ordnung, sondern oft 
auch für ein gutes Gefühl und 
manchmal sogar für ein klei-
nes Extra-Budget.

Klare Strukturen

2. Ordnung, die bleibt. Was 
bleiben darf, sollte gut orga-
nisiert sein. Klare Strukturen 
helfen, den Überblick zu be-
halten und verhindern, dass 
sich Chaos schnell wieder ein-

schleicht. Praktische Aufbe-
wahrungslösungen wie die 
transparenten, stapelbaren 
Boxen von SmartStoreTM 
(URL: https://www.orthex-
group.de/) eignen sich für na-
hezu jeden Raum – von der 
Küche bis zum Kinderzim-
mer. Besonders praktisch: Auf 
einen Blick ist sichtbar, was in 
welcher Box ist. So sparen Sie 

sich ewiges Suchen.
3. Schritt für Schritt sauber. 

Ein kompletter Wohnungs- 
oder Hausputz kann überwäl-
tigend wirken. Besser: Teilen 
Sie die Aufgaben in über-
schaubare Etappen. Nehmen 
Sie sich einzelne Bereiche oder 
Räume vor und arbeiten Sie 
diese nacheinander ab. Kleine 
Erfolgserlebnisse zwischen-

durch steigern die Motivation 
und machen das Putzen deut-
lich angenehmer.

Zeit für schöne Dinge

4. Mehr Ordnung für mehr 
Entspannung: Ein aufgeräum-
tes Zuhause kann sich auch 
positiv auf unser Wohlbefin-
den auswirken. Für viele wirkt 

Durchsichtige Schubladeneinsätze helfen, im Bad Ordnung zu halten. BILD: SmartStore/akz-o

Haushalt  In fünf einfachen Schritten zu mehr Ordnung und Sauberkeit

Für ein aufgeräumtes Zuhause

Unordnung wie ein To Do auf 
der Liste, das beseitigt werden 
muss, bevor Zeit für Entspan-
nung ist. Wer dauerhaft weni-
ger aufräumen muss, hat 
mehr Zeit für die schönen 
Dinge im Leben.

5. Neue Routinen etablie-
ren: Damit Ordnung nicht nur 
ein kurzfristiger Zustand 
bleibt, lohnt es sich, kleine 

Routinen in den Alltag zu in-
tegrieren. Schon wenige Minu-
ten täglich reichen aus, um 
Dinge direkt wegzuräumen 
oder Oberflächen frei zu hal-
ten. Feste Abläufe helfen da-
bei, den Aufwand gering zu 
halten – und sorgen langfristig 
für ein Zuhause, das sich 
dauerhaft aufgeräumt und an-
genehm anfühlt.

Ein aufgeräumtes Zuhause kann sich auch positiv auf unser 
Wohlbefinden auswirken. BILD: SmartStore/akz-o

Top-Angebote
für Cocktail-Fans!

Knaller

 1.99 

Nuii 
Ice Cream 
Salted Caramel & 
Australian Macadamia   
je 3 x 90-ml-Pckg.
(1 l = 7.37)

Aktion

 1.99 

McCain
Airfryer Frites   
tiefgefroren,
je 500-g-Btl. (1 kg = 3.98)
oder Frites Deluxe   
tiefgefroren,
je 600-g-Btl. (1 kg = 3.32)

Aktion

 10.99 

Campari
Bitter Aperitif   
25% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 15.70)

Knaller

 9.49 

Aperol
Aperitif Bitter   
11% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 13.56)

Gewinne
fussballstarke

Preise
zum 

FIFA World Cup 26TM*

1 von 3 Smart-TV oder 
1 von 100 REWE 
Geschenkkarten im Wert 
von 50 € u. v. m. Alle Abb. ähnlich

Mitmachen und Volltreffer landen!

1. Aktionsprodukte 
kaufen 3. Mit etwas Glück 

gewinnen2. Kassenbon hochladen 
auf rewe.de/lays

Knaller

 0.99 

Doritos
Mexican Taco 
flavour   
je 110-g-Pckg.
(1 kg = 9.00)
oder Lay’s
Chips   
gesalzen,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 6.60)

Aktion

 6.99 

Martini
Bianco Vermouth 
14,5% Vol.
oder Vibrante 
alkoholfrei   
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 9.32) RE
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 25 . Woche. Gültig ab  15.06.2026 

Patrick Dolata 

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 UhrFischteichweg 15-19 • 26603 Aurich im Caro Center

* Teilnahmeschluss: ��.��.����. Nur gültig beim Kauf von Produkten der Marken Lay’s und Doritos. Teilnahmeberechtigt 
sind alle natürlichen Personen ab �� Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, ausgenommen sind Mitarbeitende der 
beteiligten Unternehmen sowie deren Angehörige. Das Gewinnspiel wird veranstaltet von der PepsiCo Deutschland GmbH, 
Geschäftsbereich Snacks, in Kooperation mit der REWE Markt GmbH. Alle Teilnahmebedingungen unter rewe.de/lays


