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So wird der Garten zum Urlaubsparadies

FREIZEIT Entspannung von Anfang an — ganz ohne Stau, Stress oder komplizierte Reiseplanung

IM NORDWESTEN/CMF — Gibt es
einen Urlaubsort, den man
ohne Anreise erreicht? Der
keine Buchung erfordert, das
Kofferpacken uberfliissig
macht? Und in dem man das
Zimmer mit Meerblick nicht
extra bezahlen muss? Den gibt
es. Er nennt sich ,Stdsee da-
heim"“ Wer einen Swimming-
pool im Garten hat, braucht
sich nicht mit vielen anderen
in den Flieger zu setzen, um
sein Erholungsparadies zu er-
reichen. Die private Oase liegt
direkt vor der eigenen Haus-
tir und wartet darauf ent-
deckt zu werden.

Erholung von Anfang an

Hier heif3t es: Entspannung
von Anfang an, ganz ohne
Stau, Stress oder komplizierte
Reiseplanung. Wahrend ande-
re erst ihr Erholungsparadies
erreichen miissen und dabei
mithsam Gepdck und Familie
organisieren, ist der Poolbesit-
zer schon langst da. Der ,,Ortli-
che Ozean“ kann dartiber hi-
naus wesentlich langer ge-
nutzt werden, als eine zweiwo-
chige Reise in die Ferne dau-
ert. Poolsaison ist hierzulande
in der Regel von Mai bis Sep-
tember — je nach Ausstattung
und Beheizungssystem kann
sie aber sogar noch ausgewei-

Ein Swimming Pool bietet Abkuhlung und Spafi aber auch der Wert der Immob|I|e wird ge-
steigert. BILD: TMN

sich — beleuchtet und stim-
mungsvoll dekoriert - in
einen echten Hingucker und

uber ladt der Pool zum
Schwimmen oder zur Abkiih-
lung ein, abends verwandelt er

tet werden, sodass man fast
das ganze Jahr tuber Badever-
gniigen genieflen kann. Tags-

Nicht ohne meine Bratwurst

GENuss Was zu einem gelungenen Grillabend dazugehort

IM NORDWESTENDJD - Es zischt,
es duftet und die Stimmung
steigt: Grillen ist mehr als pure
Essenszubereitung, es ist ein
Ritual. An warmen Sommerta-
gen versammeln sich Familie
und Freunde oft und gern zum
Brutzeln und Schlemmen.
Rund 80 Prozent der Deut-
schen grillen regelmaBig,
meist in geselliger Runde. Und
obwohl die Auswahl dank ver-
schiedenster Foodtrends
wachst, landet am Ende oft das
Vertraute auf dem Rost: Klassi-
ker wie die Bratwurst bleiben
verlasslich unter den Top drei.
Kein Wunder, denn sie ist un-
kompliziert, gelingt leicht und
trifft einfach viele Geschma-
cker. Gleichzeitig ist sie oft ein
Stiick Kindheit - Erinnerungen
an Sommer, Garten und ge-
meinsames Essen schwingen
mit.

Die natiirlichste
»,verpackung“

Wer beim Wirstchenein-
kauf genauer hinschaut, ent-
deckt schnell Qualitatsunter-
schiede. Regionale Spezialita-
ten wie Thiiringer oder Niirn-
berger stehen fiir handwerkli-
che Tradition. Idealerweise
stammt das Fleisch dazu aus
guter Tierhaltung und aus der
Region. Ein haufig unter-
schitztes Detail ist zudem die
Hille. So gilt der Naturdarm
als eine der altesten ,Verpa-
ckungen“ der Welt. Er sorgt
beim Grillen fir den typi-
schen Knackeffekt und dafir,
dass die Wurst aufien kross
und innen saftig bleibt. Noch
dazu ist Naturdarm eine na-
turliche und nachhaltige Res-
source.

Knackige Wirstchen gehoren zu den Top-Favoriten firs som-

merliche Grillvergnigen.

BILD: DJD/WWW.NATURDARM.DE/BERNARDBODO - STOCK.ADOBE.COM

Auf die richtige
Temperatur achten

Wiirste lassen sich schnell
und einfach grillen. Fir den
perfekten Genuss gibt es noch
einige Tricks — Tipps dazu fin-
den sich auch unter www.na-
turdarm.de. So sollten Steaks
und Wirstchen nicht direkt
aus dem Kiihlschrank auf den
Rost befordert werden, damit
sie gleichméfiger garen. Beim
Kohlegrill gilt es, die Glut erst
lang genug durchzubrennen —
eine helle Ascheschicht zeigt
die richtige Temperatur an. Zu-
dem lohnt es sich, eine direkte
und eine indirekte Zone einzu-
richten, um Wirste erst anzu-
rosten und dann schonend fer-
tig zu garen. Beim Gasgrill ist
die Hitze schneller verfligbar
und besser steuerbar: Hier
empfiehlt es sich, mit mittlerer
Temperatur zu starten und ein-
zelne Brenner gezielt herunter
zu regeln, um ebenfalls mit in-
direkter Hitze zu arbeiten.

Der zarte Naturdarm verleih
den Grillwursten den richti-
gen Knackeffekt.

BILD: DJD/WWW.NATURDARM.DE

Lecker kombinieren

Frisch und heify vom Rost
vertragt sich die Bratwurst auf
dem Teller dann mit fast allen
Beilagen - von knackigen Sala-
ten Uber frisches Brot bis hin
zu Pommes frites. Wer mag,
kann auch mit Dips kreativ
werden: Kriautersaucen, Senf-
Variationen, feurige Salsas
und fruchtige Chutneys brin-
gen Abwechslung, ohne den
Klassiker zu verdringen. Am
Ende zahlt vor allem eines —
gemeinsam geniefden.

bietet Wellness fur alle Sinne.
Auf diese Art kann jeder
Urlaubstag individuell gestal-
tet werden, ganz nach person-
lichen Vorlieben und Bediirf-
nissen.

Fiir Jung und Alt geeignet

Ein Pool hat fiir jede Genera-
tion etwas zu bieten. Mit dem
passenden Zubehor wie Gegen-
stromanlage, Schwalldusche
oder Rutsche ldsst sich der Pool
zielgruppenspezifisch aufwer-
ten — ob sportliche Aktivitaten,
Wasserspiele oder einfaches
Relaxen, alles ist moglich. Aber
ein Pool bietet mehr als Sport
und Entspannung. Eine Analy-
se des Immobilienportals im-
mowelt kommt zu dem Ergeb-
nis, dass ein Swimmingpool
den Wert eines Hauses um
rund 13 Prozent erhoht. Wer
langfristig denkt, investiert al-
so nicht nur in sein Wohlbefin-
den, sondern auch in seine Im-
mobilie. Da die Poolbranche
neben den klassischen
Schwimmbecken auch kleine
Varianten wie Minipools,
Swim Spas und Whirlpools an-
bietet, sind Home-Holidays
am Wasser sogar in kleinen
Garten oder auf der Terrasse
moglich. Fur Familien, Paare
oder Alleinreisende — der Pool
passt sich individuell den An-
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forderungen und Platzverhalt-
nissen an und gestaltet die
Freizeit bunt und abwechs-
lungsreich.

Umweltschonend
urlauben

Wer aufs Fliegen verzichtet,
zeigt sich umweltbewusst und
sollte auch beim Urlaubspara-
dies im eigenen Garten darauf
achten, nicht unnétig Energie
zu verschwenden. So gehort
heute eine Abdeckung auf je-
den Pool. Sie sorgt dafiir, dass
der Energiebedarf um bis zu 80
Prozent sinkt und das Wasser
langer warm bleibt - ganz ohne
hohe Heizkosten. Zeitgemafies
Zubehor zur Beheizung wie
Wiarmepumpen und Solarab-
sorber konnen einen weiteren
Beitrag zum ressourcenscho-
nenden Poolbetrieb leisten
und ermoglichen nachhaltiges
Urlaubsvergniigen direkt zu-
hause. Mit einem Pool im eige-
nen Garten erlebt man die
schénsten Tage nicht nur kom-
fortabel und flexibel, sondern
auch okologisch verantwor-
tungsvoll und unabhingig von
Reisebeschrankungen
Flugpreisen.

So wird die , Sidsee daheim*
zur perfekten Alternative: Er-
holsam, individuell, wertstei-
gernd und klimafreundlich.
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Holzkohle
15 kg

Ettiso
Total
Unkrautfrei

Ultra
250 ml

Wirkstoff Glyphosat

GieBkannen
vers. Farben
10 Liter

Kiebitzmirkte
Am Norder Tief 25, 26506 Norden

Sestein Dimt 2, 26524 Hage
www.kiebitzmarkt-norden.de

Landhandel Nord-West
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