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Viel trinken bei Hitze — aber
haben wir genug Trinkwasser?

somMmER Fiir eine ausreichende Versorgung wird die Infrastruktur immer wichtiger

IM NORDWESTEN/DJD — Hohe
Temperaturen im Sommer er-
hohen nicht nur den Durst,
sondern auch den Wasserver-
brauch. Menschen trinken
mehr, Girten werden bewas-
sert, Pools gefiillt oder Griin-
flachen gesprengt. Im Schnitt
werden in Deutschland pro
Kopf und Tag rund 120 Liter
Trinkwasser verbraucht. An
heiflen Sommertagen steigt
der durchschnittliche Ver-
brauch in Haushalten um bis
zu 60 Prozent. Fachleute emp-
fehlen, an normalen Tagen
eineinhalb bis zwei Liter Flis-
sigkeit aufzunehmen. Bei ext-
remer Hitze kann der Bedarf
auf bis zu vier Liter steigen.
Zugleich nehmen durch den
Klimawandel ldngere Trocken-
perioden und regionale Wet-
terextreme zu. Viele Men-
schen fragen sich deshalb: Ha-
ben wir in Deutschland genug
Trinkwasser?

Was jeder bei Hitze
beachten sollte

Gerade im Sommer gilt:
ausreichend und regelmafig
trinken, schon bevor man
Durst bekommt, um Kreislauf-

An heiBen Sommertagen ist das erfrischende Nass fur Grof und Klein ein Lebenselixier.
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probleme, Kopfschmerzen
oder Konzentrationsprobleme
zu vermeiden. Besonders al-
tere Menschen und Kinder
sollten darauf achten, da bei
ihnen das Durstgefihl bei Hit-
ze oft verzogert einsetzt. Lei-
tungswasser ist dafiir eine gu-
te und sichere Wahl. Es gehort
zu den am strengsten kontrol-
lierten  Lebensmitteln in
Deutschland und ist nahezu

jederzeit verfiigbar. Gleichzei-
tig sollte man die Ressource
bewusst verbrauchen, den
Garten etwa nicht unnotig
und nur in den frihen Mor-
gen- und Abendstunden be-
wassern.

Ausreichend Trinkwasser
vorhanden?

Die Antwort lautet grund-

Dekra: Eigene Druckkontrolle
nicht iiberfliissig

moBILITAT 70 Prozent der Pkw mit Reifendruck-Kontrollsystem

IM NORDWESTEN/PM — Seit No-
vember 2014 mussen in der
EU alle neu zugelassenen Pkw
mit Reifendruckkontrollsys-
tems ausgestattet sein. Mitt-
lerweile haben es mehr als 70
Prozent der Pkw in Deutsch-
land an Bord, schatzt der Bun-
desverband Reifenhandel Vul-
kaniseurhandwerk. Seit Juli
2024 gilt die Ausstattungs-
pflicht auch fir Lkw, Busse
und schwere Anhanger. Ein-
mal eingestellt, iiberwachen
RDKS den Reifen-Filldruck
automatisch und warnen bei
Abweichung vom eingestell-
ten Wert durch eine Anzeige
im Dashboard.

RDKS ersetzt Kontrolle
nicht vollstandig

Macht das Reifendruck-
kontrollsystem  (RDKS) in
Fahrzeugen die regelmafiige
Filldruckkontrolle also tiber-
flissig? So einfach liegen die
Dinge nicht, sagen die Exper-
ten von Dekra: Wer denkt, er
brauchte sich nicht mehr um
seine Reifen zu kiimmern,
liegt falsch.

,Grundsatzlich arbeiten
Reifendruckkontrollsysteme
genau und zuverldssig, besit-
zen jedoch eine systembe-
dingte Toleranz, bevor eine
Warnung erfolgt’, erldutert
der Reifenexperte Christian
Koch. ,Diese Toleranz ist sinn-
voll, da das System sonst bei
unvermeidlichen, tempera-
turbedingten Druckschwan-
kungen im Reifen sehr oft
eine Warnung anzeigen wiur-
de. Die vorgeschriebene

—

Auch wenn das Reifendruckkontrollsystem (RDKS) den Full-
druck automatisch Uberprift, sollte regelmaBig eine eigene

Druckkontrolle durchgeflihrt werden.

Warnschwelle betragt 20 Pro-
zent in Bezug auf den Full-
druck im warmen Zustand.
Dartuber hinaus kann bei den
sogenannten ,indirekten’ Sys-
temen der konkrete Filldruck
der einzelnen Reifen nicht di-
rekt abgelesen werden.”

Experte rat zu regel-
mafiger Reifenkontrolle

Aus diesen Grinden emp-
fiehlt der Experte trotz vor-
handenem RDKS eine regel-
maBige  Fulldruckkontrolle
der Reifen. Diese Kontrolle
sollte vorzugsweise Hand in
Hand gehen mit dem Check
der Reifen hinsichtlich einge-
fahrener Gegenstinde, wie et-
wa Nagel oder Schraube, dem
Verschlei3bild sowie sonsti-
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ger Beschadigungen.

Dabei ist zu beachten, dass
das System bei jedem neu
eingestellten Fulldruck, etwa
aufgrund der erhohten Bela-
dung oder Besetzung bei
Urlaubsfahrten, erneut kalib-
riert werden muss. Die Mes-
sung des Filldrucks sollte in
kaltem Zustand, das heifst vor
Antritt der Fahrt gepruft wer-
den. Unabhédngig davon emp-
fiehlt sich ein Check der Rei-
fen mindestens alle vier Wo-
chen.

Als erstes Fahrzeug mit
RDKS gilt der Porsche 959, der
1986 optional mit dem Kont-
rollsystem ausgestattet war,
1996 folgten der Renault Sce-
nic und 1999 serienmaRig der
Peugeot 607.

> Quelle: Dekra Info

satzlich: ja. Die offentliche
Trinkwasserversorgung in
Deutschland gilt als stabil, die
Wasserwerke sichern auch an
heiflen Tagen die Versorgung

in hoher Qualitat.
,Deutschland verflgt
grundsatzlich Uber ausrei-

chende Wasserressourcen®, so
Jana Arnold vom Forum Trink-
wasser. ,Damit jedoch tiberall
zuverlassig Trinkwasser aus
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dem Hahn kommt, braucht es
eine leistungsfahige Infra-
struktur und langfristige In-
vestitionen in Leitungsnetze,
Speicher, Aufbereitung und re-
gionale Versorgungssysteme.”
Denn Trockenperioden kom-
men durch den Klimawandel
immer haufiger vor und wer-
den immer ldnger. Ver-
brauchsspitzen nehmen zu, in
einzelnen Regionen kann es
zeitweise zu Engpdssen kom-
men.

Grundwasserspiegel
sinkt
Das Trinkwasser in

Deutschland stammt zu rund

70 Prozent aus Grundwasser,
das von Wasserwerken sorgfal-
tig aufbereitet wird. Es darf
nur so viel entnommen wer-
den, wie durch Niederschlage
wieder neu gebildet wird.

Aber vielerorts sinkt der
Grundwasserspiegel, und In-
dustrie, Landwirtschaft sowie
private Haushalte konkurrie-
ren zunehmend um die Res-
source. ,Wasserstress ist nicht
nur eine Frage der Menge"
sagt Arnold. Entscheidend sei
auch die Infrastruktur dahin-
ter: ,Durch langfristige Inves-
titionen kann die Trinkwasser-
versorgung an die Folgen des
Klimawandels angepasst wer-
den.”
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