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Die neue siife Versuchung ohne Bohne

GeNuss Kakaofreie Schokolade: Das Angebot an alternativen Produkten wichst

IM NORDWESTEN - Schokolade
ist die beliebteste Sufligkeit
der Deutschen: ob in Tafel-
form, als Pralinen, in Pulver-
form zur Herstellung von Ge-
tranken oder zum Backen. Der
Pro-Kopf-Verzehr liegt hierzu-
lande bei jahrlich rund elf Ki-
logramm. Nach der Verord-
nung Uber Kakao- und Scho-
koladenerzeugnisse besteht
Schokolade aus Kakaoerzeug-
nissen (Kakaobutter und/oder
Kakaotrockenmasse in be-
stimmten Mindestanteilen)
und Zuckerarten.

Von daher ist klar, ein Pro-
dukt, das aussieht wie Scho-
kolade, verwendet wird wie
Schokolade und auch anni-
hernd so schmeckt, aber kei-
nen Kakao enthilt, ist keine
Schokolade. Es ist eine kakao-
freie Schokoladenalternative.
Auf der Internationalen Suf3-
warenmesse in Koln 2026 wa-
ren kakaofreie Schokoladenal-
ternativen ein zentrales Inno-
vationsthema. Inzwischen
sind uber 120 Produkte in 10
Liandern im Markt vertreten.
Dabei umfasst das Portfolio
sowohl Eigenmarken des
Handels als auch nambhafte
Markenhersteller. Es gibt Ta-
fel- und Riegelware, die Pro-
dukte werden aber auch als

Es gibt inzwischen viele kakaofreie Schokoladenalternativen, die als Tafel- und Riegelware, aber auch als Zutat, etwa in Mis-

lis oder Keksen verwendet werden.

Ausgangsrohstoffe fir die
Schokoladenalternativen sind
zum Beispiel gemahlene Son-
nenblumen- oder Trauben-
kerne. Das Herstellungsver-

Kerne werden fermentiert, ge-
rostet und anschliefSend con-
chiert; das ist der wichtigste
Produktionsschritt in der
Schokoladenherstellung.

immer feiner gemahlen und
homogenisiert. Dieser Pro-
zess sorgt fiir eine glatte Tex-
tur, denn die Partikel sind am
Ende nur noch mikroskopisch

entwickelt die Schokolade in
dieser Phase auch ihre Ge-
schmacksnuancen.

Optisch ist die kakaofreie
Alternative kaum vom Origi-
nal zu unterscheiden. Ob
Aroma und Mundgefihl an
eine gute Schokolade heran-
reichen, ist individuelle Ge-
schmackssache. Preislich gibt
es nach Beobachtungen der
Verbraucherzentrale Ham-
burg keine Unterschiede.
Und die Okobilanz? Nach
Herstellerangaben ist der
CO2-Fufdabdruck deutlich ge-
ringer und die Herstellung
beansprucht erheblich weni-
ger Land und Wasser als der
Kakaoanbau.

Ganz so neu ist die Idee
einer kakaofreien Schokola-

denalternative allerdings
nicht: Carob ist das sif
schmeckende, leicht herbe

Fruchtfleisch von Schoten des
Johannisbrotbaums. Wahrend
die Samen fiir die Herstellung
des Verdickungsmittels und
Stabilisators Johannisbrot-
kernmehl (E 410) verwendet
werden, dient das Frucht-
fleisch als Kakaoalternative.
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Schmelz. Durch die standige

Bewegung und die Hitze in
der Conche werden die fliich-
tigen Aromen des Kakaos frei-
gesetzt, Wasser und un-

Hierfiir wird es getrocknet,
gerostet und anschliefend ge-
mahlen. Die Carob-Produkte
sind etwa seit den 1970er-Jah-

ren vor allem im Naturkost-
und Biohandel erhaltlich.

klein und die Schokolade er-
halt dadurch ihren typischen

Beim Conchieren werden die
Kakao- und Zuckerpartikel

Zutat, etwa in Miuslis oder
Keksen verwendet.

fahren ist im Prinzip dhnlich
wie bei der Kakaobohne: die

erwunschte  fliichtige Be-
standteile ausgetrieben. So

23. Woche. Giiltig ab 01.06.2026

REWE Bonus &

Schnapp dir
deinen Fan-Bonus!

haltungsform.de
1 2 345

auch als
4er-Pack
fiir 3.96 €
zzgl. Pfand

Butcher‘s Barbecue
Schweine-Hiiftsteaks
in versch. Marinaden,
je 300-g-Pckg.

(1 kg = 9.30)

etzt
ied‘e Woche
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Red Bull

Energy Drink

versch. Sorten,
koffeinhaltig,

je 0,25-1-Dose (1 | = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

., 0,10€
Bonus

Dein mchent\\c\\'

Deutsche See

Lachsfilet

mit Haut, praktisch gratenfrei,
je 250-g-Schale (1 kg = 19.96)

100%
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TUTATER

Arla

Buko

Der Sahnige
Frischkase,
je 200-g-Becher
(1 kg = 4.95)

f Der,
= Sahnige ¥
e —

*Bis 18.07.26 einmal
waochentlich Coupon in der
REWE App erspielen, vor
dem Einkauf aktivieren,
Coupon-Bedingungen
erfiillen und bei Einlosung
Chance auf den ausgewahl- =
ten Sachpreis sichern. Teil-
nahme nur fiir registrierte
REWE Bonus Nutzer in der
REWE App. Bedingungen

_ und Einschrénkungen siehe
rewe.de/service/teilnahme-
‘bedingungen., & 4
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Und so funktioniert’s %

» Wahle deinen Wunsch-

gewinn in der REWE App

'
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» Verwandle einen Elfer gegen Bo
und erhalte deinen Fan-Coupon

Kiihlmann

Omas Kartoffelsalat
oder Farmersalat

je 400-g-Becher

(1 kg = 4.48)

Coca-Cola

versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,
je 2-1-FL. (1 | = 0.75)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

Desperados

Beer

versch. Sorten,

je 4 x 0,33-1-Fl.-Pckg.
(11 =4.16)

zzgl. 0.32 Pfand

Patrick Dolata
Dein Markt

Knaller
» Lose deinen Fan-Coupon ein,
um an der Gewinnverlosung
. v 1 teilzunehmen
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Flschtelchweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center Fiir dich gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr



