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IM NORDWESTEN. Halsschmer-
zen, Heiserkeit und Schluckbe-
schwerden kommen in der Er-
kdltungssaison hdufig vor.
Doch wenn die Symptome lan-
ger bestehen bleiben, sollte
man genauer hinschauen.
Dennin seltenen Fallen konnen
solche hartndckigen Beschwer-
den auch ein Hinweis auf einen
Kopf-Hals-Tumor sein. Halten
sie langer als drei Wochen an,
ist deshalb arztlicher Rat ge-
fragt.

Kopf-Hals-Tumore koénnen
zum Beispiel im Rachen, am
Kehlkopf, in der Mundhohle
oder im Bereich von Nase und
Nebenhohlen auftreten. Die
wichtigsten Risikofaktoren sind
Rauchen und regelmaBiger Al-
koholkonsum. Aber auch be-
stimmte berufliche Schadstoff-
belastungen oder eine Infek-
tion mit bestimmten humanen
Papillomviren, kurz HPV, kén-
nen das Erkrankungsrisiko er-
héhen. Manner sind haufiger
betroffen als Frauen.

Das Positive: Werden Kopf-
Hals-Tumore frith erkannt,
kann das die Behandlungs- und
Heilungschancen verbessern.
Deshalbist es wichtig, mogliche
Warnzeichen zu kennen und
anhaltende Beschwerden arzt-
lich abkldren zu lassen.

Als einfache Orientierung

drei Wochen heiser? Besser mal
checken lassen!

Was hinter anhaltenden Beschwerden im Hals-Rachenbereich stecken kann
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Wer nach einer geselligen Runde mit viel Reden und Lachen heiser ist, muss sich nicht gleich Sorgen machen. Doch kehrt die Stimme wochen-
lang nicht zurtick, ist érztlicher Rat gefragt.

kann die sogenannte , 1-fiir-3-
Regel” dienen. Besteht eines
der folgenden Symptome lan-
ger als drei Wochen, sollte es

arztlichabgeklart werden: hart-
nackige Heiserkeit, Hals-
schmerzen, schmerzhaftes oder
erschwertes Schlucken, Fremd-
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korpergefithl im Rachen oder
Hals, Wunden im Mund oder an
der Zunge, rote und/oder weille
Fleckenim Mund, einseitig ver-

stopfte Nase und/oder blutige
Absonderungen, Ohren-
schmerzen. Die passende An-
laufstelle ist beispielsweise die

Hausarztpraxis, aber auch in
der HNO- oder Zahnarztpraxis
kénnen Veranderungen im
Mund-, Hals- und Rachenraum
angesprochen werden. Hilf-
reich beim Arzttermin kann
eine kurze Checkliste sein, die
man unter go.msd.com/arzt-
checkliste herunterladen kann.
So vergisst man nichts und
kann sich zusatzlich eigene
Fragen notieren. Im besten Fall
gibt es Gewissheit, dass alles in
Ordnung ist. Wenn nicht, kann
eine frihe Diagnose die Be-
handlungs- und Heilungschan-
cen verbessern.

Soist es auch Dirk Rohde er-
gangen. Der Motorradpolizist
hat am eigenen Leib erfahren,
wie entscheidend ein rechtzei-
tiger Arztbesuch sein kann:
.Ich habe Krebs im Kopf-Hals-
Bereich tiberlebt”, erzahlt er.
Und mit Gluck habe dasnur we-
nigzutun: ,Denn alsichim Ap-
ril 2015 morgens eine Schwel-
lung an der rechten Halsseite
entdeckte, habe ich sofort ge-
handelt. Ich ging zum Arzt und
der entdeckte einen Tumor.
Frithzeitig. Rechtzeitig.” Der-
zeit gilt Dirk Rohde als geheilt -
und will mit seiner Geschichte
auch andere ermutigen, sich
bei Beschwerden rechtzeitig
untersuchen zu lassen. (Quelle:
djd)
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