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Die Friichte des Herbstes

PFLANZZEIT Diese Geholze verwohnen Mensch und Tier

IM NORDWESTEN/GPP/BGL -
Wenn sich der Sommer verab-
schiedet, beginnt im naturna-
hen Garten eine besonders
wertvolle Zeit: Der Herbst
bringt Farbe und Fille, liefert
aber zugleich wichtige Nah-
rungsquellen und Lebensrau-
me fir viele Tiere. Straucher
und Geholze wie Felsenbirne
(Amelanchier), Wildapfel (Ma-
lus sylvestris), Quitte (Cydonia
oblonga), Schlehe (Prunus spi-
nosa), Mispel (Mespilus ger-
manica) oder Hagebutte (Ro-
sa) zeigen im Herbst, wie eng
Asthetik und Okologie zusam-
menhéngen. Thre Friichte bie-
ten Vogeln und Kleinsdugern
bis weit in den Winter hinein
energiereiche Nahrung. Zu-
gleich leisten diese Pflanzen
ganzjahrig wichtige Beitrage
zur Biodiversitét: Thre Bluten
sind reich an Nektar und Pol-
len und damit schon im Friih-
jahr eine wertvolle Nahrungs-
quelle fur Wildbienen,
Schmetterlinge und andere
Bestdauber. Mit ihrer Struktur
bieten sie auf’erdem Schutz
und Ruckzugsraume; viele Vo-
gel konnen in ihnen sichere
Nistplatze finden. So wachst
im Garten iiber das gesamte
Jahr hinweg ein lebendiges
System des Miteinanders.
,Tatsdchlich sind die rund
17 Millionen Privatgdrten in
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Die Friichte des Zierapfels (Malus) sind im Herbst imd Wih—
ter wertvolle Nahrungserganzung fir Vogel und andere Gar-

tengaste.

Deutschland ein wertvoller
Schliissel zur Forderung der
Artenvielfalt”, erklart Uschi
App vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau (BGL) e. V. ,Zusam-
men nehmen sie eine Flache

BILD: BGL

von rund 900.000 Hektar ein
— eine Grofienordnung, die
das enorme Potenzial privater
Garten fur die Biodiversitat
deutlich macht. Denn wenn
wir dieses Potenzial vielfaltig
und naturnah gestalten, kon-

nen wir ganz konkret gegen
das Artensterben wirken und
widerstandsfahige, lebendige
Okosysteme direkt vor der
Hausttr schaffen.

Niitzlich und wertvoll

Auch fiir Gartenbesitzerin-
nen und -besitzer haben Wild-
geholze einen hohen Mehr-
wert. Sie sind attraktiver Gar-
tenschmuck mit intensiven
Farben und abwechslungsrei-
chen Strukturen und tber-
nehmen dartiber hinaus wich-
tige Funktionen. Als Hecken
bieten sie Sicht- und Wind-
schutz, verbessern das Mikro-
klima durch Schatten und Ver-
dunstungskithle und tragen
so zur Klimaanpassung im
eigenen Garten bei. Zusatzlich
liefern viele Arten essbare
Frichte zum Genieflen -
frisch vom Strauch, als Obst
fiir den Kuchen oder verarbei-
tet zu Marmeladen und Ge-
lees aus Beeren, Quitten oder
Wildobst.

Neues Bewusstsein

Die Profis fur Garten und
Landschaft stellen ein wach-
sendes Bewusstsein flir die Be-
deutung einer vielfaltigen
Pflanzenauswahl fest. Immer
mehr Gartenbesitzerinnen
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Schlehen (Prunus spinosa)
sind mit ihrer frihen Blute
im Fruhjahr und mit ihren vi-
taminreichen Fruchten im
Herbst nutzliche und belieb-
te Wildgeholze auch in Pri-
vatgarten. BILD: BGL

und -besitzer verstehen ihre
Grinflichen als aktiven Be-
standteil des Natur- und Kli-
maschutzes. So werden bei-
spielsweise Rasenflichen zu
Blihwiesen umgestaltet oder
Schotter-Vorgarten zurtickge-
baut und bepflanzt. Viele
Stauden wirken im Sommer
wie Insektenmagneten — und
sind deshalb niitzlich fir alles,
was Vogel und ihre Jungen
brauchen. Uschi App: ,Wir
schneiden die Griser und sa-
mentragenden Stauden nicht
im Herbst, sondern erst nach
dem Winter zurlick, denn sie
dienen den Vogeln als Winter-
futter. Auflerdem Uiberwin-
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tern in den Stdngeln viele In-
sekten., Klar ist, je strukturrei-
cher und vielfaltiger ein Gar-
ten angelegt wird, desto gro-
Rer ist sein okologischer Nut-
zen: Heimische Geholze, Bliih-
pflanzen und Fruchttrager in
Privatgarten fungieren als so-
genannte  Trittsteinbiotope.
Sie verbinden Lebensrdume
miteinander und werden Teil
eines grofieren Netzwerks aus
Stadtgriin, Wiesen und Wald-
flichen. Mit Blick auf den be-
vorstehenden Herbst erldu-
tert Uschi App, wie eng Ge-
nuss, Gestaltung und okologi-
sche Verantwortung mitei-
nander verbunden sein kon-
nen, und ergdnzt: ,Der Herbst
ist die beste Pflanzzeit. Der
Boden ist noch warm vom
Sommer und die Pflanzen
wurzeln schnell ein. Gleichzei-
tig ist die Verdunstung und
damit der Wasserbedarf gerin-
ger, sodass die Geholze uber
den Winter gut Fufd fassen
und im nichsten Frithjahr
einen echten Wachstumsvor-
sprung haben.” Weitere Infor-
mationen und Bilder zu ver-
schiedensten Gartenthemen
finden sich auf www.mein-
traumgarten.de. Dort stehen
auch die Kontaktdaten zu qua-
lifizierten Betrieben fiir Bera-
tung und Bau von Privatgar-
ten.
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