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Warum Mauritius die perfekte Offline-Insel ist

REISE Natur, Entschleunigung und Erholung riicken dort in den Fokus

PORT LOUIS/PR — Mauritius hat
sich in den vergangenen Jah-
ren zu einer Destination ent-
wickelt, die weit tuber klassi-
sche Strand- und Badeferien
hinausgeht. Die Insel im Indi-
schen Ozean verbindet beein-
druckende Naturlandschaf-
ten mit einer hochwertigen
touristischen  Infrastruktur
und spricht damit zuneh-
mend Reisende an, die be-
wusst Abstand vom digitalen
Alltag suchen. Im Zuge der
wachsenden Trends rund um
Digital Detox und Slow Travel
gewinnt Mauritius als Ort der
Entschleunigung und Rege-
neration an Bedeutung.

Natur als Raum fiir
Erholung

Die vielfaltige Landschaft
Mauritius’ schafft ideale Vo-
raussetzungen fir eine Aus-
zeit vom hektischen Alltag.
Kilometerlange Strinde, ge-
schiitzte Lagunen, tippige Ve-
getation und markante Berg-
landschaften pragen das Bild
der Insel. In vielen Regionen
bestimmen Ruhe und Natur-
verbundenheit das Reise-
erlebnis. Abseits permanen-
ter Erreichbarkeit und digita-
ler Reiziiberflutung finden
Besucher hier einen Rahmen,

Mauritius pur: kilometerlange S

Urlaubserlebnis.

der bewusste Erholung und
Entschleunigung fordert.

Entschleunigung als
Teil des touristischen
Angebots

Auch die Hotellerie re-
agiert auf den Wunsch vieler
Gaste nach mehr Ruhe und
Ausgleich. Zahlreiche Hotels
und Resorts setzen auf Kon-
zepte, die Erholung und
Wohlbefinden in den Mittel-
punkt stellen. Dazu zdhlen
grofiziigige Spa- und Well-
nessbereiche, Yoga- und Acht-

samkeitsangebote, = Adults-
only-Zonen sowie naturnahe
Ruickzugsorte. Moderne Infra-
struktur ist dabei selbstver-
standlich vorhanden, wird je-
doch zunehmend als Unter-
stiitzung flr einen bewusste-
ren Aufenthalt verstanden.

Wellness und mentale
Regeneration

Mauritius hat sich zugleich
als attraktive Wellness-Desti-
nation etabliert. Das tropi-
sche Klima, die entspannte
Atmosphare und hochwertige

trande und Uppige Vegetation sorgen flr ein entspanntes

BILD: EVASITKOPHOTO

Spa-Angebote schaffen opti-
male Bedingungen fiir kor-
perliche und mentale Erho-
lung. Anwendungen zur For-
derung von Entspannung,
Schlafqualitit und innerer
Balance sind vielerorts fester
Bestandteil des Angebots und
erginzen das ganzheitliche
Erholungskonzept der Insel.

Naturerlebnisse statt
digitaler Ablenkung

Ein wesentlicher Bestand-
teil des Mauritius-Erlebnisses
sind Aktivitaten, die den Fo-

kus auf unmittelbare Eindri-
cke und personliche Erfahrun-
gen legen. Wanderungen
durch die Nationalparks,
Bootsausfliige entlang ruhiger
Kiistenabschnitte, Schnor-
cheln in den Lagunen oder
Spaziergdnge an abgelegenen
Stranden ermoglichen inten-
sive Naturerlebnisse und la-
den dazu ein, den Moment be-
wusst wahrzunehmen.

Neue Balance zwischen
Alltag und Auszeit

Mauritius steht heute fir
weit mehr als Sonne, Strand
und Meer. Die Kombination
aus Natur, Ruhe, hochwerti-
gen Erholungsangeboten und
authentischen  Erlebnissen
macht die Insel zu einer at-
traktiven Destination fir Rei-
sende, die neue Wege der Ent-
schleunigung suchen. Damit
trifft Mauritius den Zeitgeist
einer wachsenden Zielgrup-
pe, die bewusste Auszeiten
und eine ausgewogene Balan-
ce zwischen digitalem Alltag
und personlichem Wohlbe-
finden in den Mittelpunkt
ihrer Reisen stellt.

Uber Mauritius

Mauritius liegt im Indi-

schen Ozean, etwa 800 Kilo-
meter Ostlich von Madagas-
kar. Die Vulkaninsel ist be-
rihmt fiir die Herzlichkeit
seiner multikulturellen Be-
volkerung, fir weifle Sand-
strande sowie fur erstklassige
Hotels. Dank des subtropi-
schen und bestindig warmen
Klimas ist Mauritius ein ganz-
jahriges Urlaubsziel. Die Insel
ist ideal fur Wassersportler,
Golfer, Wanderer, Kulturlieb-
haber, Wellness-Gaste, Hoch-
zeitspaare und fiir Familien.
Direktflige von Deutschland
dauern ungefahr elf Stunden.
Wiahrend der europdischen
Sommerzeit betragt die Zeit-
verschiebung zwischen
Deutschland und Mauritius
lediglich zwei Stunden. Be-
sondere Impfungen sind
nicht notwendig. Hauptstadt
der reprasentativen Demo-
kratie ist Port Louis. In Mauri-
tius und auf der dazugeho-
renden Insel Rodrigues woh-
nen 1,2 Millionen Menschen.
Hindus, Muslime und Chris-
ten leben in dem Inselstaat
friedlich miteinander. Eng-
lisch ist die offizielle Amts-
sprache. Im Alltag wird neben
Englisch auch Franzosisch
und Kreolisch gesprochen.
Mehr Infos unter
www.mauritiusnow.com/de/
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