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Rasen fit machen fiir die kalte Jahreszeit

PFLEGE Herbstdiinger stirkt den Rasen fiir Frost und Krankheiten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wenn die Ta-
ge kiirzer werden und sich die
Temperaturen dem einstelli-
gen Bereich ndhern, ist es
hochste Zeit, dem eigenen Gar-
ten besondere Aufmerksam-
keit zu widmen. Fiir den Rasen
bedeutet dies eine entschei-
dende Phase: Bevor er in die
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Winterpause geht, sollte er mit
einem speziellen Herbstdun-
ger gestarkt werden.

Wichtiger als im warmen
Frihjahr ist im Herbst eine
Nahrstoffversorgung, die auf
den bevorstehenden Tempera-
tursturz und die geringen Son-
nenstunden abgestimmt ist.
Wer warten will, bis der Frost
kommt, verpasst die ideale

maschal

Phase, denn unter zehn Grad
nimmt der Rasen keine Nahr-
stoffe mehr auf. Optimal ist das
Diingen zwischen September
und Anfang November, zwei
bis drei Wochen vor dem
dauerhaften Temperaturabfall.

Kalium als Hauptakteur

Im Unterschied zur Frih-
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jahrsdingung liegt der Fokus
auf Kalium. Dieses Element
sorgt dafiir, dass Zellwande ge-
starkt werden und die Grashal-
me nicht sofort erfrieren,

selbst bei leichtem Frost. Nicht
nur kann Kalium die Krank-
heitsresistenz verbessern, es
gibt dem Rasen Kraftreserven
mit auf den Weg, die im Friih-
jahr wieder zur Geltung kom-
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Eine spe2|elle Rasendungung im Herbst ist besonders wich-
tig, um den Rasen auch Uber den Winter gesund zu halten.
BILD: CANVA

men. Kalium wirkt dabei in
den Zellen dhnlich wie ein
Auftausalz: Der Gefrierpunkt
des Zellsafts wird herabgesetzt
und die Pflanzen bleiben flexi-
bel. Ein stickstoffbetonter
Diinger wirde dagegen das
Wachstum foérdern - genau
das ist im Herbst un-
erwinscht. Zu viel Stickstoff
macht die Graser weich und
anfallig fur Krankheiten und
Frost.

Herbstdiinger richtig
auswahlen

Im Gartenfachhandel sind
spezielle Herbstrasendiinger
erhiltlich. Sie enthalten Ka-
lium, haufig auch einen Anteil
Phosphat und nur wenig Stick-
stoff. Der organische kalium-
betonte Dunger ist fiir die Ra-
senpflege im Herbst beson-
ders geeignet, da er auch lang-
fristig wirkt und die Pflanzen-
krankheiten vorbeugt. Fiir mi-
neralische Diinger empfiehlt
sich ein moglichst spates Aus-
bringen, da die Nahrstoffe
auch bei niedrigen Bodentem-
peraturen verfiigbar sind.

Vorbereitung und Aus-
bringung

Die Dingung gelingt am
besten, wenn der Rasen zuvor

auf maximal funf bis sechs
Zentimeter Lange geméht und
das Laub entfernt wurde. Nach
dem Mahen sollte zwei bis
drei Tage gewartet werden, um
Schnittwunden heilen zu las-
sen und Verbrennung durch
den Dunger zu vermeiden. Ein
Streuwagen sorgt fur gleich-
mifige Verteilung. Wer Uber-
dingung vermeiden mochte,
kann den Dunger mit etwas
Sand mischen. Direkt nach
dem Ausbringen muss der Ra-
sen ausgiebig gewdssert wer-
den - ansonsten bleibt das
Granulat auf den Halmen und
dringt nicht bis zu den Wur-
zeln durch.

Die richtige Nachsaat
und weitere Tipps

Kahle Stellen im Rasen soll-
ten nicht ignoriert werden.
Nach einem Sommer mit viel
Hitze konnen diese durch eine
Nachsaat im Herbst geschlos-
sen werden. Eine gleichmafi-
ge Verteilung und ausreichen-
de Bewasserung helfen dabei,
dass der neue Rasen gut
keimt. Regelmaifiges Entfer-
nen von Herbstlaub ist eben-
falls essenziell, da sonst die
Graser zu wenig Licht bekom-
men und Faulnis oder Pilz-
erkrankungen entstehen kon-
nen.

Herabfallendes Laub sollte vor der Dungung und auch da-

nach grindlich entfernt werden.
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