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Podcast trifft Legenden — Wer darf auf den Platz?

sPORTWOCHENENDE Beim FC Loquard steht ein ganz besonderes Spiel auf der Agenda

VON DIRK DE VRIES

LOQUARD - Fiir einige wird es si-
cherlich das Spiel des Jahrhun-
derts. Auf jeden Fall aber das
Spiel, von dem sie noch in Jah-
ren sprechen werden. Der FC
Loquard hat mit einer ,All-
stars-Mannschaft“ die Podcas-
ter ,Toddi & Chris“ dazu he-
rausgefordert, beim Sportwo-
chenende des Vereins mit
einer eigenen Mannschaft an-
zutreten. Und ,Toddi & Chris”
haben die Herausforderung
angenommen.

Zwei FCL-Kenner mit
Podcast-Geschichte

Nun sind die beiden Pod-
cast-Hosts beim FCL keine Un-
bekannten. Thorsten Zeifd hat
lange Jahre fir die Loquarder
auf dem Fuf3ballplatz gestan-
den, sein Cousin Christian
Zeify verfolgt die Spiele vom
FCL seit seiner Kindheit. Seit
uber zwei Jahren stellen die
beiden in ihrem Podcast regio-
nale Sportler vor. Deshalb war
an die Herausforderung auch
eine Bedingung gekntpft: Im
Team der Beiden sollten Per-
sonen auflaufen, die entweder
Gast im Podcast waren oder
sich per Sprachnachricht be-
teiligt haben.

Und was die beiden Zeif?’ da
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NaHmen die Herausforderung des FC Loquard
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(links) und Thorsten Zeif3 von ,Toddi & Chris®.

dann an Land gezogen haben,
ist schon sehenswert. ,Klar
war eigentlich, wen wir als Ers-
tes anrufen®, sagte Christian
Zeif. Und Henning Riefel-
mann, sportlicher Leiter bei
Regionalligist Kickers Emden
sowie Betreiber der Sport-
Agentur ,Onside“ hat nicht
lange iiberlegt. , Er sagte sofort
zu und er besorgt auch die Tri-
kots fir uns.“ Dazu gibt es
auch noch Aufwarmshirts.
,Wir machen das Spiel im lau-
fenden Ligabetrieb und da war
es uns wichtig, dass wir auch

eine Physiotherapeutin vor
Ort haben®, sagt Thorsten
ZeiR. Wiebke Rieken ist als
Physio und Athletiktrainerin
beim Bezirksligisten Eintracht
Ihlow. ,Und so hat uns dann
Physio-Gym von der Dr. Be-
cker-Klinik in Norddeich die
Shirts gesponsort.” Rieken
arbeitet dort hauptberuflich.

Fan kann
aktiv mitspielen

Wichtig war den Herausge-
forderten auch, dass ihr Team

sehr gerne an: die beiden Podcaster Chriétian

b Ar"

m—
BILD: PRIVAT

viele Vereine und Ligen pra-
sentieren sollte. Neben Rief3el-
mann haben noch Bjorn Lin-
demann (Trainer von Kickers
Emden), Visquards Urgestein
Maik Eeten sowie Behrend
Janssen und Torsten Ehm (bei-
de vom TuS Westerende) zuge-
sagt. Zwei neue Spieler warfen
sie aktuell ins Gesprach: Thil-
ko Boekhoff (Trainer von Ein-
tracht Thlow) hat seine Zusage
gegeben. Er bringt seinen Ka-
pitin Luca Wendeling mit.
Weitere Spieler geben sie Uber
ihre Social-Media-Kanale be-

kannt. Dazu ganz wichtig: Eine
Zuhorerin/ein  Zuhorer des
Podcasts kann beim Spiel ak-
tiv dabei sein. Einfach auf den
sozialen Medien von ,Toddi &
Chris“ einen Kommentar hin-
terlassen, die beiden losen
dann aus. Wer kommentiert,
muss nicht Fuf$ballerin/Fuf3-
baller sein. Wird es eine Frau,
ist sie nicht die einzige im Ka-
der — so viel sei schon einmal
verraten.

Aber wie kam diese ver-
rickte Idee denn zustande?
Florian Deiters-Harberts (3.
Vorsitzender und Spieler der 1.
Herren) hat schon lidnger
uberlegt, was der FC Loquard
besonderes machen kann,
wenn er in zwei Jahren sein
100-jahriges Vereinsbestehen
feiert. ,Ich fand es immer
schade, dass beispielsweise
Thorsten, Roland (Beekhuis)
oder auch Martin (Peters) nie
ein richtiges Abschiedsspiel
hatte®, sagt Deiters-Harberts
zu den Uberlegungen. Und ir-
gendwann waberte die Idee
der Herausforderung im
Raum.

Stars auf dem Platz — und
am Tresen

Verstecken brauchen sich
die FCL-Allstars nicht. Neben
Beekhuis und Peters werden

Markus Dielenschneider und
Benjamin Paasch als ehemali-
ge Aufstiegstrainer die Mann-
schaft coachen. ,André Popp
und Andy Akkermann sind
unsere Torhuiter und einige
mehr werden folgen®, freut
sich Deiters-Harberts auf sein
Team. Im Grunde genommen
umfasst der Kader rund 40
Spieler, weitere Namen ver-
breitet auch der FCL Uber sei-
ne sozialen Kanile. Aber: ,Da-
von kénnen einige nicht mehr
aktiv spielen, die helfen dann
aber beispielsweise am Ge-
trankestand.”

Beide Teams sind, das sa-
gen die Macher, bis in die
Haarspitzen motiviert. Und
beide Teams wollen auf jeden
Fall gewinnen. Ein munteres
Hin-und Hergeschiebe des
Balles sollten die Zuschauer al-
so nicht erwarten.

Was sich Deiters-Harberts
neben gutem Wetter und vor
allem ganz vielen Zuschauer
winscht? ,Vielleicht bekom-
me ich es hin, dass Thorsten
sozusagen bei uns sein Ab-
schiedsspiel macht!“

Eine neue Herausforde-
rung? Aufgeldst wird das am 3.
September ab 19 Uhr auf dem
Sportplatz in Loquard — beim
vielleicht fir manchen auf
dem Platz sein Spiel des Jahr-
hunderts.

Medizin
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Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
grane quélt Betroffene meist sogar
tiber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migrane-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefdRe der Hirnhaut auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekéampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdampft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild Ki-generiert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zel-
le als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schlief3lich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.

Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif} gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»2Anlaufschmerz® Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Féllen da-

mit, dass sich die Gelenke steif
anfiithlen oder anschwellen.
Spéter kommt hiufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
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da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.
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Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist (iberwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:

1
' Rubaxx Arthro
1 (PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



