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codes geben. Halte dich unbe-
dingt an solche Vorgaben und 
erscheine nicht in Sneakers 
und Jeans in einer Anwalts-
kanzlei oder Bank aber auch 
nicht im Anzug in einem 
Handwerksbetrieb. Auch ein 
allgemein gepflegtes Äußeres 
ist an deinem ersten Tag und 
darüber hinaus wichtig.

Optimale Vorbereitung

Um nicht gleich negativ 
aufzufallen, solltest du dir die 
Namen deiner Arbeitskolle-
gen und Vorgesetzten einprä-
gen. Besonders von denjeni-
gen, die du bereits beim Ein-
stellungsgespräch oder Pro-
bearbeiten kennengelernt 
hast. 

Achte hierbei auch auf die 
Umgangsformen. Diejenigen, 
die dir bisher das „Du“ noch 
nicht angeboten haben, soll-
test du auch weiterhin Siezen, 
besonders deine Vorgesetz-
ten.

Die Uhr stets im Blick

Pünktlichkeit ist beson-
ders am ersten Tag, aber auch 
an allen anderen Tagen dei-
ner Ausbildung das oberste 
Gebot. Es macht aber auch 
einen schlechten Eindruck, 
deutlich zu früh am Arbeits-
platz zu sein. Sei entspannt, 
locker und erscheine einfach 
pünktlich. Ein paar Minuten 
zu früh machen aber gar 
nichts.

u Fortsetzung von Seite 12 Fit in den Tag

Damit du ausreichend fit 
und pünktlich am Betrieb er-
scheinst, solltest du darauf 
achten, in der Nacht vorher 
genug zu schlafen und auch 
das Frühstück solltest du an 
diesem Tag nicht auslassen. 
So hast du genug Kraft für 
den Tag, bist belastbar und 
kannst dich gut konzentrie-
ren. Klar, es ist schwer eine 
ruhige Nacht vor so einem 
aufregenden Tag zu haben. 
Trinke vor dem Schlafenge-
hen vielleicht einen heißen 
Tee, eine heiße Milch, achte 
darauf, dass das Schlafzim-
mer nicht zu warm ist (opti-
mal sind 16 – 18° Celsius) oder 
versuche Entspannungs-
übungen vor dem Einschla-
fen zu machen. Das könnte 
im Allgemeinen dabei helfen, 
schneller und besser in den 
Schlaf zu finden.

Zeig Interesse

Achte darauf, dass du Inte-
resse an deinen Kollegen 
zeigst. Kapsele dich nicht ab, 
suche das Gespräch und in-
tegriere dich möglichst 
schnell in die Gruppe. Mit der 
richtigen Portion Sozialkon-
takte im Unternehmen 
macht die Arbeit gleich viel 
mehr Spaß und das Lernen 
fällt deutlich leichter. Schaue 
auch darauf, wann deine Kol-
legen Pause oder Feierabend 
machen und orientiere dich 
daran. Mache dir gegebenen-
falls auch Notizen, um wichti-

ge Informationen und 
Arbeitsabläufe schriftlich 
festzuhalten. Im Allgemeinen 
lässt sich sagen: Bleib ent-
spannt. Vertraue auf dich 
selbst, sei freundlich und 
selbstbewusst. Viele haben 

ihre ersten Tage schon erfolg-
reich hinbekommen und der 
zweite Tag ist meist schon 
deutlich entspannter.
P@ Mehr Bewerbungstipps unter 
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Suche den Kontakt zu deinen Kollegen und der Start wird dir leichter fallen. BILD: Pexels/Fox

Ausbildung oder duales Studium?

Starte 2027 bei
uns im Team!

im August

Sinnvolle Tätigkeit.
Weil du was
bewegen kannst.

Gutes Gehalt.
Für mehr Leben.

Sicherheit.
Mit Perspektive.

Noch Fragen?
Wir sind für dich da.
Tom Saathoff
(04941 175-201),
Thorsten Mintken (-608)
oder Julian Eilts (-240)

@finanzaemter.niedersachsen


