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Biirgermeisterkandidaten im NWZ-Talk

KOMMUNALWAHLEN Sarah Buss, Julian Jetses und Dr. Hans-Hermann Meyerholz stellen sich den Fragen der Redaktion

VON MAIKE HOFFMEIER

AURICH - Wer wird der nachste
Biirgermeister oder die nachs-
te Blrgermeisterin der Stadt
Aurich? Am 13. September
wird gewdhlt und drei Bewer-
ber sind im Rennen um den
Chefsessel: Julian Jetses (SPD),
Sarah Buss (parteilos) und Dr.
Hans-Hermann  Meyerholz
(parteilos).

Am Dienstagabend, 4. Au-
gust, haben sich die Kandida-
ten im NWZ-Talk den Fragen
der Redaktion gestellt. Unter
anderem ging es um die Zu-
kunft der Blicherkaserne, die
Entwicklung der Auricher In-
nenstadt und den Bahnan-
schluss.

Innenstadtentwicklung

So ging es im Gesprach
auch darum, wie Leerstinde
dezimiert und die Innenstadt
fur Besuche und Aufenthalte
attraktiver gemacht werden
kann. Die Kandidaten warfen
unterschiedlichste Ideen in
den Raum. Wie Sarah Buss an-
merkte, konnte die Zahl der
Leerstdande durch das Engage-
ment des Stadtmarketings be-
reits verringert werden, in-
dem aktiv geschaut wurde, wo
Leerstande herrschen und wie
Suchende mit Anbietern in

Die Burgermeisterkandidaten (v.l.) Dr. Hans-Hermann Mey-
erholz (parteilos), Sarah Buss (parteilos) und Julian Jetses

(SPD) haben sich den Fragen der NZW gestellt.

Kontakt gebracht werden kon-
nen. ,Aber das kann man in-
tensivieren®, sagte die Biirger-
meisterkandidatin. Es miisse
auf der Internetseite der Stadt
leicht einsehbar werden, wo
Geschiaftsraume frei sind, wie
grofd die Raumlichkeiten sind
und was der Raum vermutlich
kostet.

Ferner wurde von allen
Kandidaten angemerkt, dass
mehr Veranstaltungen die In-
nenstadt beleben sollen. Mey-
erholz sprach sich beispiels-
weise flr regelmafiig stattfin-
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dende Kindertage oder kleine
Musikevents zur Belebung der
Osterstrafie aus. ,Man muss
Aurich erleben, wenn man
durch die Innenstadt geht®, so
Meyerholz. Zudem wiinschen
sich die Burgermeisterkandi-
daten mehr Grin, mehr
Schatten und Hitzeschutz so-
wie mehr Wohnraum. Jetses
schweben auch mehr digitale
Angebote wie digitale Lage-
plane vor und er betonte die
Wichtigkeit von guten Fuf3-
und Radwegen sowie Park-
moglichkeiten.

Bliicherkaserne

Hinsichtlich des Bliicherka-
sernen-Areals machte Meyer-
holz wiederum deutlich, dass
Aurich in der Schwebe hingt
und abhdngig von der Ent-
scheidung des Verteidigungs-
ministeriums ist. Er selber sei
nicht negativ eingestellt, soll-
te die Bundeswehr zurlickkeh-
ren. ,Wenn wir Verteidigung
brauchen und wenn das Ver-
teidigungsministerium sagt,
Aurich ist gut geeignet, dann
ist das nicht der Super-GAU,
sondern dann kann das fir
Aurich trotzdem positiv sein,
so Meyerholz.

Auch Jetses sagte, dass in-
sofern das Verteidigungsmi-
nisterium entscheiden sollte,
dass fur die Landesverteidi-
gung die Kaserne gebraucht
wird, er dieses Vorhaben als
Blrgermeister unterstiitzen
wiirde. Er mochte aber vorher
die Rahmenbedingungen wis-
sen: Welche Flichen braucht
die Bundeswehr tatsachlich
und wie sieht der Zeitplan
aus. Zudem winscht er sich
ein faires Miteinander, auch
vor dem Hintergrund, dass
die Stadt bereits Investitionen
getatigt hat. Sein Wunsch ist
ein Miteinander auf dem
Areal.

Indes sagte Buss, dass eine

Entscheidung zur Kaserne
bestenfalls erst zum Jahresen-
de zu erwarten ist. ,Ist sie fir
die Bundeswehr, haben wir al-
le gewonnen Sie betonte
aber auch, dass das Kasernen-
gelande als Wohnraum und
Stadtteil von Aurich ge-
braucht werde sowie als , gru-
ne Oase”,

Einig waren sich alle drei,
dass endlich Druck gemacht
werden und vor Ort etwas ge-
schehen muss.

Bahnanschluss

,Ich bin absolut pro Bahn®,
positionierte sich  Biurger-
meisterkandidatin Buss sehr
deutlich zu diesem Themen-
punkt. Sie betonte aber auch,
dass sie nicht an die Zahlen
glaube, die im Zusammen-
hang mit der Bahn genannt
werden. ,Das hat einen volks-
wirtschaftlichen Hintergrund.
Eine Bahn hat auch einen
Mehrwert, nur wenn sie da
ist” Eine Bahn sei interessant
fir Berufsbewerber, die nach
Aurich kommen wollen, aber
beispielsweise auch fir Tou-
risten.

Auch Jetses positioniert
sich pro Bahn. Dabei geht es
ihm — wie auch Buss —um Au-
richs Attraktivitat. ,Wenn wir
Fachkrifte gewinnen wollen,

wenn wir junge Menschen in
der Region behalten wollen,
dann missen wir Uber die
Bahn sprechen” Es sei ein
wichtiges  Infrastrukturpro-
jekt, nicht nur fir Aurich, son-
dern auch dariiber hinaus.

Meyerholz ist als Anlieger
der Bahn, wie er sagt, zwiege-
spalten. Er hatte vorgehabt, in
Sudbrookmerland ein MVZ
(Medizinisches Versorgungs-
zentrum, anm. d. Red.) zu bau-
en. Das wird er nun an dem
aktuell angepeilten Standort
wohl nicht mehr machen.
,Das heifst aber nicht, dass es
nicht einen anderen Standort
gibt, der sogar noch besser ge-
eignet ist, vielleicht dichter an
der Zentralklinik.“ Als Auri-
cher Biirgermeisterkandidat
sagte er aber, dass, wenn ,wir
uns das leisten konnen“ es
,blod“ ware, es nicht zu ma-
chen. Die Beurteilung der
Bahn sei gut und derzeit sehe
es so aus, dass man hinsicht-
lich einer Bundesforderung
auf relativ sicheren Beinen
stehe. ,Unter diesen Bedin-
gungen ran an die Bahn so
Meyerholz.

B Der Talk mit den Auricher
Blrgermeisterkandidaten in
voller Langer ist zu sehen
unter:

https://ol.de/wahltalkaurich

Medizin

ANZEIGE

Omega-3:
Auf Dosierung und
Reinheit kommt es an

Die Omega-3-Fettsduren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei”, DHA trégt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion™ und
Sehkraft™ bei. Da der Kérper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
maRige Zufuhr relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z.B. Kiichendle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Préaparate liefern EPA/DHA

Omega-3-Gehalt im Vergleich
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ohne Fisch-Umweg — kontrolliert und
100% pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung_und gepriifte Reinheit:
Omega-3-0le kdnnen oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.

Auch die Darreichungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als Ol ist
Omega-3 besonders unkompliziert
integrierbar. Die tdgliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z.B.
pur, in Smoothies, Saften oder als
Salat-Dressing.

pureSGP Omega-3 Ol FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivendl und Vitamin
D3 — hochdosiert mit >2.100mg
Omega-3 und hochrein mit einem &du-
Berst geringen TOTOX-Wert 3 beim
Algendl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

' Fiir lhre Apotheke:
, pureSGP

. ' Omega-3 Ol
- FORTE

' (PZN 19985754)

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei (Bedin-
gung: 250mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehimfunktion und normaler Sehkraft bei (Be-
dingung: 250mg DHA/Tag). ® 'Marktfihrer Omega-3 Lebertran

Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wihrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiiber sind wir damit beschif-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Koérper und
Geist. Dann werden beschadig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den néchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedichtnis.
Waiahrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméaflig schlecht

und zu kurz schlaft, muss im

Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die Leis-
tungs- und Gedichtnisfihig-
keit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwacht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zurtiick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit tiber 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewdhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Préparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstéorungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstdrungen e Bildmaterial KI-generiert ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen®.

Das Priparat verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige
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Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\fmd



