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Aurichs Kult-Wirt iibernimmt Traditionskneipe

GasTRONOMIE Nachfolge in Auricher Szene-Lokal ,,Brasserie® — Bewidhrtes und Neues gleichermafien

AURICH/GGM - Sascha Hellwig
steht hinter dem Tresen der
,Brasserie®. ,Ich bin ange-
kommen® sagt er. Die Lichter
tanzen auf polierten Glasern,
obwohl es regnet ist es hell in
der urigen Szene-Kneipe in
der Marktpassage. Mit routi-
niertem Griff schnappt sich
der Wirt das Bierglas, lasst
das goldene Getrank langsam
ins Glas flieRen.

Hellwig kann auf eine be-
wegte  Gastronomiekarriere
zurlickblicken — und seine
nachste  Etappe  kommt
einem Traum nahe. Gemein-
sam mit seiner Lebensgefahr-
tin Christina Schilling hat er
die traditionsreiche ,Brasse-
rie” in der Auricher Marktpas-
sage ibernommen.

Jiingster Wirt kehrt zu
seinen Wurzeln zuriick

Viele Auricher kennen
Hellwig noch als jlingsten
Gastwirt der Stadt, als er bis
2009 das legendare ,Purzel-
baum“ in der Kirchdorfer
Strafle fiihrte. ,Damals war
ich gerade mal 18 Jahre alt.
Viel zu jung® schmunzelt
Hellwig. Er bildete sich um
Veranstaltungskaufmann
weiter.

Doch der Weg flhrte wie-
der zurtick zum Auricher

Sascha Hellwig am Zapfhahn in der Brasserie: Mit Le
er die Gaste im traditionsreichen Lokal in Aurichs Marktpassage.

Marktplatz. Seit finf Jahren
betreiben die beiden das be-
liebte Café ,Tresor” das mit
seiner Lage und fast 100
Stammgidsten taglich zum
Treffpunkt in Auricher Innen-
stadt geworden ist.

Hellwig bleibt der
Innenstadt treu

Doch im Februar 2027 ist
hier Schluss, dann endet der

Mietvertrag. ,Wir bleiben
aber in der Innenstadt be-
tont Hellwig. Wo genau, das
will er noch nicht verraten.
L,Wir bleiben®, sagt er. Christi-
na und Mitarbeiterin Ramona
werden dort den Betrieb fiih-
ren, wahrend Hellwig selbst
in der ,Brasserie“ die Faden
zieht.

Die Brasserie — seit 32 Jah-
ren ein Betrieb mit Geschich-
te und Charakter — stand zum

idenschaft und einem Lacheln begrifit

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

1. Juli vor einem Generatio-
nenwechsel. Frank und Gabi
Preuf}, die langjahrigen Be-
treiber, verabschiedeten sich
Ende Juni in den Ruhestand
und ubergaben die Schlissel
an Hellwig und seinen Ge-
schaftspartner, der im Hin-
tergrund wirkt. Fiir die neuen
Betreiber war sofort klar: Die
Brasserie bleibt, wie sie ist.
Tresen, Tische sowie Elvis
und Marilyn werden weiter-
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Die Brasserie in der Auricher Mérktpassage —ein Iebend.iges

Quartier: Das traditionsreiche Lokal ladt mit den Nachbarlo-
kalen mit Charme und offenen Tlren zum Verweilen ein.

hin Géste empfangen, die Ge-
trankekarte bekommt einige
moderne Akzente.

Idee fiir Neuerungen
vorhanden

Das Konzept bleibt tradi-
tionsbewusst — auch als Rau-
cherkneipe, die im Winter
viele Giste anzieht. Doch
Hellwig mochte weiterentwi-
ckeln: ,Hier ist noch einiges
moglich®, betont der gelernte
Veranstaltungskaufmann
und denkt an regelmaf3ige DJ-

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

Auftritte, Livemusik, und eine
groBere Auflenbestuhlung.

Kooperationen mit Nach-
barn wie ,Trautes Burgerbar®
und ,Eddas Pizzastiibchen”
konnten die Marktpassage
noch mehr zu einem Anlauf-
punkt machen. ,Gemeinsame
Veranstaltungen, ein Mai-
baum - einfach mehr Leben
im Quartier, sagt Hellwig.
,Ich bin angekommen® — und
Aurich kann sich auf frischen
Wind, neue Ideen und be-
wahrte Gastfreundschaft
freuen.

ANZEIGE

Wenn dem Herzen die

Kraft ausgeht

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fiir ihr Herz wiinscht.
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Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fiihle ich mich oft
miide und antriebslos. Friiher
konnte ich lange Spaziergin-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller aufler Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abklidren
zu lassen. Kann eine Erkran-
kung ausgeschlossen werden,

ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfiahigkeit des Herzens
nachlidsst — im Volksmund ,,Al-
tersherz“ genannt. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstarkt wird dieser Riickgang,
wenn man Cholesterinsenker
(Statine) einnimmt — die hem-
men zusétzlich die kérpereigene
Coenzym-Q10-Produktion. Co-
enzym Q10 ist eine korpereigene
Substanz, die in jeder Zelle vor-
kommt und eine Schliisselrolle
bei der Energiegewinnung spielt.

Aufgrund des hohen Energiebe-
darfs des Herzens ist Coenzym
Q10 dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Qio-
Spiegel zuriick, kann es zu einer
verringerten Energieversorgung
unserer ,Lebenspumpe” kom-
men und die angesprochenen
Probleme treten auf.

Was tun fiir ein
leistungsstarkes Herz?

Durch eine zusitzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B. durch
hochwertige =~ Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke)
kann dieser Riickgang wieder

ausgeglichen werden.
Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q1o

wesentlich fiir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fiir dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht.?
Wichtig hierfiir sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
figbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Qio-Praparats. Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich und
kann vom Korper nur dann gut
aufgenommen werden, wenn es
in geldster Form vorliegt.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Ich empfehle Thnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln von
Dr. B6hm®. Diese versorgen
das Herz genau mit der durch
Studien bestitigten Menge des
wichtigen Nahrstoffes Coenzym
Q10 (100 mg Ubichinon) sowie
zusatzlich mit Thiamin, das die
Herzfunktion unterstiitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995:
195-204. *Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014;
2 (6):641-9
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Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

. scheiden sie sich in ihrer phy-

im Korper vorkommen, unter-

siologischen Rolle. In Hinblick
auf eine verbesserte Energie-
produktion in Herz und Mus-
keln gibt es eine iiberzeugende
Studienlage, die klar fiir Ubi-
chinon spricht.

Wer im Alter also seine Energie
zurilickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten dokumen-
tierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1 x téglich

+ Verringerung von Midigkeit (Vitamin 812)
« Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 Kapsoin | Nahrungsorgs

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Coenzym Q1o

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke Dr. BOhm® Coenzym Q10
flr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



