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Spiekeroog/PR – Knallorange 
und eine echte Vitamin-Bom-
be: Sanddorn, auch die „Zitro-
ne des Nordens“ genannt, 
spielt auf Spiekeroog eine 
wichtige Rolle. Die robusten 
Beeren haben schließlich 
zehnmal so viel Vitamin C 
wie eine Zitrone und kom-
men überall auf den Ostfriesi-
schen Inseln zum Einsatz – ob 
als Superfood, als Drink oder 
in der Kosmetik. Vor allem im 
Thalasso-Gesundheitszent-
rum Meerestied wird Sand-
dorn bei vielfältigen Anwen-
dungen genutzt.

Massagen, Bäder, 
Vitalshot

„Sanddorn bringt nicht nur 
die Farben und Aromen des 
Nordens in unsere Anwen-
dungen, sondern ist auch ein 
echtes Kraftpaket für die Ge-
sundheit”, sagt Patricia Geisel, 
die als Wellness-Therapeutin 
im Thalasso-Gesundheits-
zentrum Meerestied auf Spie-
keroog arbeitet. Hier werden 
Ölmassagen, Peelings, Pa-
ckungen und Bäder sowie sai-
sonale Gesichtsmassagen mit 
Sanddorn-Feuchtigkeitsmaske 
angeboten. Zu jeder Anwen-
dung wird stets ein Sanddorn-
Vitalshot gereicht.

 „Gerade im Winter ist er ein 
echter Vitamin-Booster, denn 
die Beeren enthalten bis zu 
zehnmal mehr Vitamin C als 
Zitronen. Deshalb wurden sie 
schon früher in der Polarfor-
schung als natürliche Vita-
minquelle mitgeführt“, erklärt 
Patricia Geisel die vielen Vor-
züge von Sanddorn. „Zudem 
pflegt er die Haut, ohne sie so 
lichtempfindlich zu machen, 
wie es bei anderen Pflanzenö-
len, etwa aus Lavendel oder Jo-
hanniskraut, der Fall sein 

kann.“ Eine beliebte Anwen-
dung im Meerestied ist das 
„Sanddorn-Glück“, eine Kom-
bination aus Sanddornbad 
und Sanddornpflegepackung 
zur Regeneration der Haut.

Entzündungshemmend, 
ballaststoffreich und 
blutdrucksenkend

Die fruchtig-herben Sand-
dorn-Beeren, die gern an der 
Küste auf kargem Boden 
wachsen, haben dank ihres 

hohen Vitamin C-Gehalts 
eine positive Wirkung auf das 
Immunsystem. Außerdem 
hat das Sanddorn-Öl wegen 
seiner Vitamine und ungesät-
tigter Fettsäuren eine entzün-
dungshemmende und heilen-
de Wirkung. Weil die Beeren 
auch reich an Ballaststoffen 
sind, fördern sie zudem eine 
gesunde Verdauung und 
Darmschleimhaut sowie das 
Mikrobiom. Erste Studien zei-
gen darüber hinaus, dass 
Sanddorn eine blutdrucksen-

kende Wirkung hat.

Sanddorn für zu Hause – 
vom Gin bis zur Seife

Sanddorn steht natürlich 
auch für Genuss und davon 
lässt sich so einiges auch mit 
nach Hause nehmen von 
Spiekeroog. Es gibt es reich-
lich Sanddorn-Produkte: Ho-
nig, Konfitüre, Bonbons, 
Gummibären und Sanddorn-
Seife, die den Inselduft mit 
ins Badezimmer bringt. Im 
Spiekerooger Online-Shop 
gibt es zudem köstlichen Gin 
und Likör. Die Sanddorn-Pfle-
geprodukte Sandorini von 
CMD kann man am Empfang 
im DünenSpa erwerben.

Über Spiekeroog

Mitten im Nationalpark 
Niedersächsisches Watten-
meer liegt Spiekeroog – die 
grüne Insel. Mit unberührter 
Natur, einem herrlichen Blick 
aufs weite Meer und urigen 
Friesenhäuschen im Herzen 
des Inseldorfs. Das autofreie 
Nordseeheilbad Spiekeroog 
mit seinen rund 850 Einwoh-
nern ist die ursprünglichste 
der sieben Ostfriesischen 
Inseln. Dünenlandschaften, 
Salzwiesen, die Inselwäldchen 
und der endlose Sandstrand 
prägen die Insel.

Weitere Informationen 
gibt es online unter 
www.spiekerooog.de

Sanddorn-Anwendungen oder ein beeriger Gin
Reise  Auf Spiekeroog kommen die robusten Beeren vielfältig zum Einsatz

Sanddorn, auch die „Zitrone des Nordens“ genannt, hat 
zehnmal so viel Vitamin C wie eine Zitrone und wächst auf 
den ostfriesischen Inseln. BILD: Genböck PR

Das autofreie Nordseeheilbad Spiekeroog ist auch im Herbst einen Besuch wert.BILD: Genböck PR
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UNS
Wir schließen - Seit 2014 sind wir mit unserem Babyfachmarkt für Familien da und bieten 
alles rund um die Erstausstattung für unsere Kleinen. Von Mode und Spielzeug über 
Kinderwagen, Buggys und Kindersitze bis hin zu Babyzimmern sowie Ernährungs- und Pflegeprodukten.

Nun schließen wir unser Babyhaus – aber es kommt etwas Neues! Seien Sie gespannt. 

Daher erhalten Sie 25% Räumungsrabatt auf alles. Wer noch auf der Suche nach Baby- und Kinderausstattung ist, 
sollte jetzt vorbeischauen – es lohnt sich noch einmal richtig zu shoppen! 

Ganz wichtig: Unser Mode- und Möbelhaus bleibt wie gewohnt geöffnet! 
Zukünftig finden Sie die Baby- und Kindermode im Modehaus. 

Wir bedanken uns bei allen Kundinnen und Kunden für das Vertrauen und die Treue der vergangenen Jahre 
und freuen uns, Sie auch weiterhin in unserem Mode- und Möbelhaus begrüßen zu dürfen.

VOM BABYHAUS

Aktion nur solange der Vorrat reicht und nur im Babyhaus gültig.  

Ihr Babyhaus-Team

verabschieden

RÄUMUNGSVERKAUF

WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE DES BABYHAUSES

25%
RABATT

Was Sie künftig in den Räumlichkeiten unseres Babyhauses erwartet, 

werden Sie schon bald erfahren.
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Vielen Dank für Ihr Vertrauen 
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Besuch in unserem Mode- 
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Vielen Dank für Ihr Vertrauen
und Ihre Treue. Wir sehen uns
weiterhin im Mode-& Möbelhaus!

Das Babyhaus schließt seine Türen
Anfang 2027 erwartet Sie etwas Neues!

RABATT
AUF ALLES

25%
RABATTAUF ALLES

RÄUMUNGSVERKAUF
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE DES BABYHAUSES
Wir schließen - Seit 2014 
sind wir mit unserem Baby-
fachmarkt für Familien da 
und bieten alles rund um 
die Erstausstattung für 
unsere Kleinen. Von Mode 
und Spielzeug über Kinder-
wagen, Buggys und Kinder-
sitze bis hin zu Babyzimmern 
sowie Ernährungs- und 
Pflegeprodukten.

Nun schließen wir unser 
Babyhaus – aber es kommt 
etwas Neues! Seien Sie 
gespannt. Daher erhalten 
Sie 25% Räumungsrabatt 
auf alles. Wer noch auf der 
Suche nach Baby- und 
Kinderausstattung ist, 
sollte jetzt vorbeischauen – 
es lohnt sich noch einmal 
richtig zu shoppen! 

Ganz wichtig: Unser Mode- 
und Möbelhaus bleibt wie 
gewohnt geöffnet. Baby- und
 Kindermode finden Sie 
künftig im Modehaus.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen 
und Ihre Treue. Wir freuen 
uns auf Ihren nächsten 
Besuch in unserem Mode- 
und Möbelhaus!

Aktion nur solange der Vorrat reicht und nur im Babyhaus gültig.  

35%
AB JETZT

25%
RABATTAUF ALLES

Ganz wichtig: 
Unser Mode- und 

Möbelhaus bleibt wie
 gewohnt geöffnet! 

Zukünftig finden 
Sie die Baby- und 
Kindermode im 

Modehaus. 

Aktion nur solange der Vorrat reicht und nur im Babyhaus gültig.  

25% RABATT AUF ALLES

Ganz wichtig: 
Unser Mode- und 

Möbelhaus bleibt wie
 gewohnt geöffnet! 

Zukünftig finden 
Sie die Baby- und 
Kindermode im 

Modehaus. 

Aktion nur solange der Vorrat reicht und nur im Babyhaus gültig.  

Mehr Hörfreude.
Halber Preis für das
zweite Hörgerät.
Jetzt 50 % Rabatt auf
Ihren Eigenanteil sichern.*

Gleich in Ihrem
Fachgeschäft anmelden
und 14 Tage kostenfrei probehören.

*Bei Kauf bis zum 31.12.2026 erhalten Sie
50% Rabatt auf Ihren Eigenanteil für
das zweite Hörgerät. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Keine Barauszahlung.

auf das zweite Hörgerät
Ihrer Wahl.*

Modernste Hörtechnik.
Abb. beispielhaft.

auf das zweite Hörgerät 
Ihrer Wahl.

Modernste Hörtechnik.
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50%%

� Schortens | Menkestraße 21
� 04461 969 70 20
� Varel | Neue Straße 6
� 04451 960 15 90
� Zetel | Hauptstraße 6
� 04453 985 59 79
Sitz: LANGER Hörstudio GmbH, Oldenburger Straße 282, 26180 Rastede


