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Heute

Veranstaltungen

7 bis 12 Uhr, Dodoweg 3: Wochen-
markt Altengroden
7 bis 12 Uhr, Rathausplatz: Wo-
chenmarkt
15 bis 19 Uhr, UCI-Kino: Blutspen-
deaktion
18 Uhr, Kulturzentrum Pumpwerk: 
RockShots, Mittwochs am Pump-
werk; Rock-, Pop- und NDW-Hits 
aus mehreren Jahrzehnten, Eintritt 
frei

Kino

Kinoprogramm: Zauberhafte 
Schwestern 2: 16.50, 20; Das ge-
wisse Etwas: 17.25, 20.10; Spi-
der-Man: Brand New Day: 16.30, 
19.50; Insidious: Out of the Fur-
ther: 20.15; Vaterland: 17.50, 
20.25; Die Odyssee: 16.30; One 
Night Only: 16.50, 20.20; Das En-
de der Sterne: 17.20; Steckerl-
fischfiasko: 17.30; Onslaught: 
17.30; Resident Evil (Vorpremie-
re): 20.15; Sneak-Preview: 20.15, 
UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den 
Seehundbänken im Jadebusen mit 
Schaufischen: Helgolandkai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 11 Uhr, Bontekai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 14 Uhr, Bontekai
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

Morgen

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 17, 20.15; Spider-Man: Brand 
New Day: 16.45, 19.45; Das ge-
wisse Etwas: 17.25, 20.10; Zau-
berhafte Schwestern 2: 20; Die 
Odyssee: 16.30; Vaterland: 
17.30; Insidious: Out of the Fur-
ther: 17.25; Transformers - Der 
Film: 20.05, UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den 
Seehundbänken im Jadebusen mit 
Schaufischen: Helgolandkai
Fahrten auf den Rathausturm: 
Weg nach oben ist nicht barriere-
frei, Treffpunkt ist am Seitenein-
gang, Zeittickets für 5 Euro (Kinder 
bis einschl. 12 Jahre 2,50 Euro) 
bei der Tourist-Info der WTF am 
Banter Deich 2 oder bei der Tou-
rist-Info am Südstrand oder unter 
www.wilhelmshaven.de/rathaus, 
13 bis 16 Uhr, Rathaus
Hafenbustour JadeWeserPort: 13 
bis 14 Uhr, JadeWeserPort - Info-
Center
Havenspuren VR-Tour: 11 bis 13 
Uhr, Wilhelmshaven Touristik & 
Freizeit GmbH (WFT)
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

Übermorgen

Veranstaltungen

7 bis 13 Uhr, Börsenplatz: Wo-
chenmarkt

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 17, 20.15; Spider-Man: Brand 
New Day: 16.45, 19.45; Das ge-
wisse Etwas: 17.25, 20.10; Zau-
berhafte Schwestern 2: 20; Die 
Odyssee: 16.30, 19.20; Vater-
land: 17.30; Insidious: Out of the 
Further: 16.45, UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-

sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den 
Seehundbänken im Jadebusen mit 
Schaufischen: Helgolandkai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 11 Uhr, Bontekai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 14 Uhr, Bontekai
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

Rat und Tat

Berufsinformationszentrum: 9 bis 
12 Uhr

SAMSTAG

Veranstaltungen

7 bis 12 Uhr, Dodoweg 3: Wochen-
markt Altengroden
7 bis 12 Uhr, Rathausplatz: Wo-
chenmarkt
8 bis 14 Uhr, Sportforum: Floh-
markt
19.30 Uhr, Stadttheater: Landes-
bühne Nord, Aufführung des 
Shakespeare-Klassikers „Mac-
beth“ in neuem Gewand

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 14.50, 17, 20.15; Spider-
Man: Brand New Day: 14, 16.45, 
19.45; Das gewisse Etwas: 14.05, 
17.25, 20.10; Zauberhafte 
Schwestern 2: 14.20, 20; Die 
Odyssee: 16.30, 19.20; Vater-
land: 17.30; Vaterland: 14.20; In-
sidious: Out of the Further: 16.45; 
Disney Channel Mitmachkino: 15; 
Paw Patrol: Der Dino Film: 14.05; 
Marsupilami: 14.15; Vaiana (Live 
Action): 14.15, UCI-Kino

Ausstellungen

Börsenplatz: 17 bis 19 Uhr, Bör-
senstr.
Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 

Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den 
Seehundbänken im Jadebusen mit 
Schaufischen: Helgolandkai
Hafenbustour JadeWeserPort: 14 
bis 15 Uhr, JadeWeserPort - Info-
Center
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 14 Uhr, Bontekai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 11 Uhr, Bontekai
Spaziergang durch die Kaiserzeit: 
Wilhelmshaven hat eine junge und 
doch sehr bewegte Stadtgeschich-
te. Bei genauerem Hinsehen kann 
man die Spuren der Kaiserzeit 
noch heute an einigen Ecken ent-
decken.  Begeben Sie sich auf 
einen historischen Stadtspazier-
gang und erfahren Sie, wie es sich 
zu Kaisers Zeiten in Wilhelmsha-
ven lebte.     Info: Tickets müssen 
vorab online oder in der Tourist-In-
formation gekauft werden!    Treff-
punkt: Tourist-Information, Banter 
Deich 2, 15 bis 16.30 Uhr, Wil-
helmshaven Touristik & Freizeit 
GmbH (WFT)
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

SONNTAG

Veranstaltungen

11 bis 16 Uhr, Sportforum: Floh-
markt
13 bis 17 Uhr, Kulturzentrum 
Pumpwerk: Internationaler Welt-
kindertag, Spiel-, Bastel- und Mit-
machaktionen, Informationsstän-
de, Bühnenprogramm mit Tanz- 
und Musikgruppen; unter dem Mot-
to „Starke Kinder, starke Zu-
kunft!“, Eintritt frei

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 14.50, 17; Spider-Man: Brand 
New Day: 14, 14.15, 16.55, 
17.15, 19.45; Zauberhafte 
Schwestern 2: 14.10, 20; Die 
Odyssee: 16.30; Transformers - 
Der Film: 17.05; Disney Channel 
Mitmachkino: 15; Paw Patrol: Der 
Dino Film: 14.05; Toy Story 5: 
14.15; Minions & Monster: 14.20; 
Bibi Blocksberg - Die total verhexte 
Zeitreise (Familien-Vorpremiere): 
14.30; Emil und die Detektive 
(Weltkindertags-Vorpremiere): 
17.20; Resident Evil (engl. OV): 
20.15, UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

Mit dem Katamaran HSC „Adler 

Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 14 Uhr, Bontekai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 11 Uhr, Bontekai
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

MONTAG

Veranstaltungen

19.30 Uhr, Stadttheater: Der gro-
ße Gatsby - Das Musical, Glamou-
röse Tänze und ein Stilmix von 
Ragtime bis Pop stehen auf dem 
Programm.

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 17, 20.15; Spider-Man: Brand 
New Day: 16.45, 19.45; Das ge-
wisse Etwas: 17.25, 20.10; Zau-
berhafte Schwestern 2: 20; Die 
Odyssee: 16.30; Vaterland: 
17.30; Verflucht normal (Apollo 
Filmkunst): 20; One Night Only: 
17.05, UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den 
Seehundbänken im Jadebusen mit 
Schaufischen: Helgolandkai
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum

DIENSTAG

Veranstaltungen

7 bis 13 Uhr, Börsenplatz: Wo-
chenmarkt

Kino

Kinoprogramm: Resident Evil: 
17.40, 20.20.; Pressure: 17.25, 
20.05; Runner: 20.15; Adams 
Acht: 16.55, 19.50; Coyote vs. AC-
ME: 17, 20.15; Spider-Man: Brand 
New Day: 16.45, 19.45; Das ge-
wisse Etwas: 17.25, 20.10; Zau-
berhafte Schwestern 2: 20; Die 
Odyssee: 16.30; Insidious: Out of 
the Further: 17.25; Verflucht nor-
mal (Apollo Filmkunst): 17; Mutiny: 
20.15, UCI-Kino

Ausstellungen

Kunsthalle: Sand und Salz – IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32
Wattenmeer Besucherzentrum: 
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung 
„Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Südstrand 110b

Ausflugstipps

„Wattzwerge“ Eine Südstrandsa-
fari für die ganz Kleinen: Genaue 
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Mit dem Katamaran HSC „Adler 
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage 
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplanänderungen, finden 
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de, 
Helgolandkai
Hafenbustour JadeWeserPort: 14 
bis 15 Uhr, JadeWeserPort - Info-
Center
Havenspuren VR-Tour: 14.30 bis 
16.30 Uhr, Wilhelmshaven Touris-
tik & Freizeit GmbH (WFT)
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 14 Uhr, Bontekai
Historische Hafenrundfahrt: Dauer 
90 Minuten, 11 Uhr, Bontekai
Hafenrundfahrt mit der MS Harle 
Kurier: Fahrplanänderungen unter 
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30 
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15 
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

Museen

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer 
Besucherzentrum
Feuerschiff Norderney: 11 bis 17 
Uhr, Küstenmuseum am Bontekai

Rat und Tat

Berufsinformationszentrum: 9 bis 
12 Uhr
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Wilhelmshaven/lr – Mit dem 
Vortrag „Die Psychologie des 
Bösen“ gastiert Lydia Benecke 
am Samstag, 19. September, ab 
19 Uhr im Pumpwerk in Wil-
helmshaven. 

Einblick in Gefühlswelt

Dieser Vortrag beleuchtet 

die Gefühls- und Gedanken-
welten psychopathischer 
Menschen – sowohl jener, die 
mit erschreckenden Verbre-
chen Schlagzeilen machten, 
als auch jener, die ohne krimi-
nelle Handlungen durchs Le-
ben kommen und mitten 
unter uns sind, heißt es in der 
Ankündigung. Die Gäste er-

warte eine „spannende Reise 
in die Welt der Kriminalpsy-
chologie“.

Wie viel „Böses“ steckt 
in den Menschen?

Ist Hannibal Lecter tatsäch-
lich der Prototyp eines Psy-
chopathen? Haben alle Psy-

chopathen das Bedürfnis, an-
dere Menschen zu töten? Wie 
stellt die Kriminalpsychologie 
fest, ob ein Mensch psychopa-
thisch ist? Wie entsteht eine 
psychopathische Persönlich-
keit? Wie gelingt es manchen 
psychopathischen Serienmör-
dern, über Jahrzehnte als lie-
bevolle Familienväter und 

freundliche Nachbarn ein un-
auffälliges Leben zu führen? 
Warum werden nicht alle Psy-
chopathen kriminell? Wie viel 
vom „Bösen“ steckt auch in 
„normalen“ Menschen? Das 
alles sind Fragen, denen Bene-
cke, die Kriminalpsychologin 
und Autorin ist, im Vortrag 
nachgehen wird.

Kriminalpsychologin Lydia 
Benecke BILD: Manfred Esser

Veranstaltung  Lydia Benecke hält Vortrag am Samstag ab 19 Uhr im Pumpwerk

Die Psychologie des Bösen


