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Bad Aibling: Wo Longevity auf Kurtradition trifft

REISE Neue Gesundheitsprogramme sind in drei unabhédngig voneinander buchbare Stufen gegliedert

BAD AIBLING/PR - Longevity
gilt als einer der grofien Ge-
sundheitstrends der Gegen-
wart. In Bad Aibling ist der
Gedanke dahinter nicht neu:
Gesundheit frihzeitig star-
ken, Regeneration bewusst
fordern und Korper wie Geist
langfristig in Balance brin-
gen. Die oberbayerische Kur-
stadt verbindet dafiir ihre ge-
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wachsene Kurtradition mit
zeitgemaflen Praventionsan-
geboten. Im Mittelpunkt der
neuen Longevity-Programme
stehen Bewegung, Ernidh-
rung, Entspannung sowie das
ortsgebundene Heilmittel
Moor. Ein besonderes Merk-
mal ist die personliche 1:1-Be-
gleitung wahrend des gesam-
ten Aufenthalts: Die Inhalte

Weliness-Truck

Hintergrund Kl-generiert

werden individuell auf die je-
weiligen Bedurfnisse abge-
stimmt.

Was heute unter Longevity
diskutiert wird, hat in klassi-
schen Kurorten seit jeher
einen festen Platz. In Bad Aib-
ling pragen die oOrtlichen
Heilmittel Naturmoor und
Thermalwasser die Gesund-
heitskompetenz der Stadt seit
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Generationen. Nun werden
diese traditionellen Ressour-
cen mit personalisierten An-
wendungen und Trainings-
Einheiten, fachlicher Beglei-
tung und modernen biologi-
schen Messmethoden ver-
bunden. Je nach personlicher
Ausgangslage  kann  der
Schwerpunkt starker auf Be-
wegung, Erndhrung, Regene-

Listenpreise

*UVP des Herstellers.
“Ehemalige UVP des Herstellers.

Bewegung, Ernahrung, Entspannung sowie das ortsgebun-
dene Heilmittel Moor stehen im Mittelpunkt der neuen Lon-
gevity-Programme.
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ration oder medizinischer
Einordnung liegen - etwa
durch die Bestimmung des
PhenoAge. Ziel ist kein kurz-
fristiger =~ Anti-Aging-Effekt,
sondern ein bewusster Blick
auf das, was Gesundheit lang-
frlstlg tragt: Kraft, Mobilitat,
ein ausgeglichener Stoff-
wechsel, Regeneration und
mentale Balance.

,Longevity passt sehr gut
zu Bad Aibling, weil es im
Kern um etwas geht, das Kur-
orte seit jeher auszeichnet:
Pravention, Regeneration
und die bewusste Stdarkung
der eigenen Gesundheit®, sagt
Thomas Jahn, Kurdirektor
von Bad Aibling. ,Wir verbin-
den unsere nattiirlichen Heil-
mittel Moor und Thermal-
wasser mit Bewegung, Ernah-
rung und Entspannung. Be-
sonders wichtig ist uns die
individuelle Begleitung:
Nicht jeder Mensch braucht
dasselbe Programm. Deshalb
schauen wir genau darauf,
welche Schwerpunkte sinn-
voll sind, und begleiten unse-
re Gaste personlich durch das
Programm. So entsteht ein
Angebot fiir Menschen, die
nicht nur eine Auszeit su-
chen, sondern Impulse fiir
einen gesiinderen Alltag mit-
nehmen mochten.”

Drei Saulen fiir mehr
Vitalitat

Die Programme bauen auf
drei Bereichen auf. Bewegung
soll Kraft, Mobilitdt und Aus-
dauer fordern, etwa durch
funktionelles  Krafttraining
oder Nordic Walking. Im Be-
reich Erndhrung geht es um
die Reflexion personlicher
Essgewohnheiten, die eigene
Essbiografie und alltagstaug-
liche Impulse fiir bewusstere
Entscheidungen.  Entspan-
nungseinheiten wie Qigong,
Yoga und Meditation unter-
stitzen Regeneration und
Stressbalance.

Ergidnzt werden die Einhei-
ten durch Mooranwendun-
gen und Aufenthalte in der
Therme Bad Aibling. Je nach
Programmstufe erleben Gas-
te unter anderem Moormas-
sagen, Moorpackungen oder
Moorbédder. Die Anwendun-

gen finden uberwiegend vor-
mittags statt, die Nachmitta-
ge bleiben bewusst frei: fir
Erholung, Spaziergange, Aus-
flige oder Zeit in der Natur.

Drei Programme,
ein Ziel

Die neuen Longevity-An-
gebote sind in drei unabhan-
gig voneinander buchbare
Stufen gegliedert. ,Longevity
- Start Up”“ ist als funftagiger
Einstieg konzipiert und ver-
bindet Krafttraining, Erndh-

rungsberatung, Qigong,
Moormassage, Wassergym-
nastik, Yoga und einen Ther-
mentag.

Das achttagige Programm
,Longevity - Booster” setzt in-
tensiver an, unter anderem
mit drei Einheiten Krafttrai-
ning, Erndhrungsberatung,
Ressourcenarbeit, Qigong,
Yoga, Moormassage, Moorpa-
ckung und Therme.

Das umfassendste Ange-
bot ist ,Longevity - Life Ba-
lance“. Der zwolftagige Auf-
enthalt beinhaltet ein arztli-
ches Eingangsgesprach, die
Bestimmung des PhenoAge,
also eine Bestimmung des
biologischen Alters, ein me-
dizinisches Abschlussge-
sprach sowie eine sechsmo-
natige personliche Nachbe-
treuung durch arztliche und
therapeutische  Fachkrafte.
Hinzu kommen Krafttrai-
ning, Nordic Walking, Ernah-
rungseinheiten, Qigong, Yo-
ga, Meditation, Mooranwen-
dungen, Thermentage und
freie Zeit zur individuellen
Gestaltung.

Begleitet werden die Pro-
gramme von qualifizierten
Expertinnen und Experten
aus den Bereichen Bewegung,
Erndhrung und Entspannung.
Die personliche Betreuung
zieht sich durch den gesam-
ten Aufenthalt und hilft dabei,
die einzelnen Bausteine pas-
send zur individuellen Aus-
gangslage zu gewichten. In
der dritten Stufe kommt eine
arztliche Begleitung hinzu.

Mehr Infos unter
www.bad-aibling.de oder im
neuen digitalen Magazin
,Quellen firs Ich“ unter
www.quellen-flrs-ich.de

l\’/lrehr Vitalitat durch Bewegung, etwa durch gemeinsames

Nordic Walking.
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