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Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

REISE Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

TIFLIS/PR - Wihrend viele
europdische Reiseziele unter
starkem  Besucherandrang,
Uberfillten Hotspots und
Overtourism leiden, setzt
Georgien bewusst auf einen
anderen Tourismusansatz. Im
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgepragter
Gastfreundschaft entwickelt
sich das Land zu einer der
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens
wird in Georgien unmittelbar
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint
das Land schneebedeckte
Hochgebirge, griine Weinre-
gionen, subtropische Kiisten
am Schwarzen Meer und weite
Nationalparks. Gerade diese
Vielfalt 1adt dazu ein, sich Zeit
zu nehmen und Regionen in-
tensiver zu erleben, statt sie
nur zu durchqueren.

Abgelegene  Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstarken diesen
Charakter. Mehrtdgige Wande-
rungen von Dorf zu Dorf, ein-
fache familiengefiihrte Géste-
hauser und personliche Begeg-
nungen pragen das Reiseerleb-
nis. Nachhaltige Trekkingange-
bote mit lokalen Guides sorgen
zugleich dafur, dass Wert-
schopfung in den Regionen
bleibt und traditionelle Le-
bensweisen erhalten werden.

Auch Nationalparks wie
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen fiir diese Form
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe,
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein.

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Nahe zur Natur setzt
sich in der georgischen Kultur
fort. Gastfreundschaft ist hier
kein touristisches Konzept,
sondern tief verankert im All-

hochster Berg Georgiens gilt.
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Georgien liegt am Schwarzen Meer und verfugt Gber rund

300 Kilometer Kuste.

tag. Begegnungen entstehen
selbstverstandlich — beim Es-
sen, im Gesprach oder durch
spontane Einladungen.

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle
Supra, das georgische Fest-
mahl. Es verbindet Essen, Ge-
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meinschaft und Rituale zu
einem sozialen Erlebnis, bei
dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen.
Diese Form des Zusammen-
kommens pragt das Verstand-
nis von Reisen im Land mai3-
geblich.

Unberthrte Natur so weit das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am Fue des Schchara, der mit 5201 Metern als

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

Wein und Kulinarik gehore

lich gilt das Land als eine der altesten Weinregionen der

Welt. Und aus der Kiiche kommen regionale und saisonale

Spezialitaten.

Wein, Kulinarik und Zeit
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip
der Entschleunigung. Geor-
gien gilt als eine der altesten
Weinregionen der Welt. Seit
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uber 8.000 Jahren wird Wein
in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von
der UNESCO als immaterielles
Kulturerbe anerkannt ist.

In kleinen Familienwein-
glutern wird diese Tradition

nicht nur bewahrt, sondern
aktiv gelebt. Verkostungen
und personliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind.

Auch die Kiche folgt die-
sem Ansatz: Regionalitdt, Sai-
sonalitdt und Handwerk pra-
gen die Gerichte. Ob Walniis-
se, Krauter, Kase oder frisches
Gemuse, Essen wird zum Teil
des Reiseerlebnisses und
nicht nur zur Verpflegung.

Reisen im eigenen Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt lasst sich
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich
ideal fur langere Aufenthalte
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen.

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermdglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln,
ohne das Reisegefiihl der
Langsamkeit zu verlieren. Ob
Wanderungen zwischen Berg-
dorfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnisse
in Nationalparks, das Land
ladt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswurdigkei-
ten abzuhaken.

Auch im Vergleich zu ande-
ren europdischen Reisezielen
bietet Georgien dabei einen
entscheidenden Vorteil: hohe
Authentizitdt bei gleichzeitig
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nachhal-
tig weiter. Im Mittelpunkt ste-
hen Qualitat statt Quantitat,
regionale Wertschopfung und
der Schutz nattirlicher Res-
sourcen. Ziel ist es, Wachstum
bewusst zu steuern und die
kulturelle sowie landschaftli-
che Vielfalt langfristig zu be-
wahren.

Mehr Informationen unter
https://georgia.travel/

Schneller zum Facharzttermin: Was Patienten tun konnen

GESUNDHEIT Termine beim Facharzt sind rar — digitale Angebote, Hausdrzte und die 116 117 helfen

IM NORDWESTEN/DJD - ,Leider
erst wieder in acht Wochen.”
Sitze wie diesen bekommen
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem
Arzttermin zu horen — wenn
sie mit ihrem Anruf uber-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachirzten
wie Gynidkologen, Hautdrzten
oder Orthopédden sind freie
Termine knapp. Griinde dafiir
gibt es viele: Die Nachfrage ist
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu
kommt, dass die vorhandenen
Kapazititen hdufig geringer
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr
Arztinnen und Arzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit
bindet. Gleichzeitig steigt der
Behandlungsbedarf durch

tenheit.

eine alter werdende Bevolke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.
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Auf Facharzttermine beim Dermatologen warten Patienten
oft besonders lange — zwei bis drei Monate sind da keine Sel-
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Digitale Unterstiitzung

Fir Patientinnen und Pa-

tienten bedeutet das jedoch
nicht, dass sie der Situation
vollig ausgeliefert sind. Unter
der Telefonnummer 116117, auf
der gleichnamigen Website
oder iiber die App konnen ge-
setzlich Versicherte dringliche
Arzttermine innerhalb von
vier Wochen buchen. Denn
Arztpraxen sind gesetzlich
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine
zur Verfugung zu stellen. Wer
flexibel ist, erh6ht seine Chan-
cen deutlich. Unterstiitzen
konnen auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhidlt man
rund um die Uhr einen schnel-
len Uberblick iiber verfiigbare
Termine und kann diese direkt
in der Doctolib-App buchen.
Nutzen Patienten zudem die
Wartelistenfunktion, profitie-

ren sie zusatzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen.
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen
und Tipps.

Hausarzte konnen
vermitteln

Sind die Beschwerden akut,
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die
Dringlichkeit einschétzen
und gegebenenfalls bei der
Vermittlung eines schnelle-
ren Termins unterstitzen.
Auch die Terminservicestel-
len der Kassenarztlichen Ver-
einigungen bieten Hilfe: Ge-
setzlich Versicherte konnen
sich dort melden und erhal-
ten innerhalb vorgegebener

Online-Plattformen konnen
bei der Suche nach einem
Arzttermin unterstitzen und
die Wartezeit oft deutlich
verkurzen.
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Fristen einen Termin bei
einer Spezialistin oder einem
Spezialisten.



