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Von Inga Mennen

Wilhelmshaven – Der Duft von 
Crêpes, Waffeln und Bratwurst 
zieht über den Jahrmarkt. Für 
Stephanie Georg der Grund, 
nicht auf den Rummel zu ge-
hen, denn sie liebt Waffeln. 
Die kommen in ihrem stren-
gen Ernährungsplan aber bei 
weitem nicht vor. Bei ihr wird 
alles abgewogen: Reis, Hüh-
nerfleisch, Gemüse. Und zu 
ihrer Ernährung gehören Eier, 
wie für andere die Butter aufs 
Brot. Ihr athletischer Körper 
hat einen Preis: Disziplin. 
Steht die Bodybuilderin kurz 
vor einem Wettkampf, dann 
darf sie nur noch 1280 Kalo-
rien am Tag essen – und das 
trotz hartem Training. „Ich 
war schon immer ein diszipli-
nierter und zielstrebiger 
Mensch“, sagt die Wilhelmsha-
venerin. Ihr Körper zeigt, wie 
konsequent sie trainiert – vom 
Bizeps bis zur Wade ist jeder 
Muskel definiert. Die 45-Jähri-
ge war in diesem Jahr schon 
auf vier Wettkämpfen – in Bay-
ern, zwei in England und jetzt 
kürzlich in Kamerun. Ihre 
Hartnäckigkeit zahlt sich aus: 
Stephanie Georg wurde Euro-
pameisterin in der Sportsmo-
del-Pro-Klasse, sicherte sich 
den Titel in der Overall-Kate-
gorie und wurde Vize-Welt-
meisterin in der Trained-Klas-
se. Im Bodybuilding gibt es 
viele unterschiedliche Klas-
sen. Sie unterscheiden sich in 
den Bewertungskriterien. In 
einigen Klassen ist mehr Mus-
kelmasse gewünscht, in ande-
ren Klassen weniger. 

 Wie alles begann

Im Wohnzimmer der 
Georgs zeugen die vielen 
Pokale von den Erfolgen der 
45-Jährigen. Dabei ist die Wil-
helmshavenerin erst seit 
sechs Jahren aktiv im Fitness-
sport. Eigentlich wollte sie ein 
wenig abnehmen und so ging 
sie in das Fitnessstudio, in 
dem ihr Mann Marcel schon 
lange trainierte. „Das hat mich 
von Anfang an begeistert. Ich 
war und bin immer mit vol-
lem Einsatz dabei, will wissen, 
was ich aus mir herausholen 
kann“, sagt die Mutter von 
zwei Jungen, 19 und 22 Jahre 
alt. Stolz betrachtet sie ihre 
Pokale: „Fitnessport ist für 
mich eine Sucht geworden.“

Schnell wurde klar: Die Frau 
gehört auf die Bühne. Stepha-
nie Georg informierte sich 
über die Teilnahmebedingun-
gen und suchte eine Coachin. 
„Die stellt für mich Ernäh-
rungs- und Trainingspläne 
auf“, sagt die Wilhelmshavene-
rin. Wöchentlich gibt es einen 
Bodycheck. Zudem musste sie 
lernen, sich auf der Bühne rich-
tig zu bewegen. Im April 2023 
trat sie in Koblenz zum ersten 
Mal gegen andere Bodybuilde-
rinnen an – in der Bikini-Sha-
pe-Klasse. „Das ist aber nicht 
meins, ich bin kein klassisches 
Girly und ich mag keine High 
Heels tragen“, sagt die Athletin 
lachend. In der Sportsmodel-
Klasse, ihrer Lieblingsdisziplin, 
darf sie Turnschuhe anziehen.

 Die Erfolge und die 
      Kosten

2024 wurde die Wilhelmsha-

venerin Miss Universe in Las 
Vegas und sie erhielt die Profi-
Karte des Fitnessverbandes. 
Und obwohl sie damit nicht 
mehr in der „Hobby-Liga“ an-
tritt, so muss das Paar doch alle 
Teilnahmen an Meisterschaf-
ten auf Europa- und Weltebene 
selbst bezahlen. „Ich habe kei-
nen Sponsor. Allein in diesem 
Jahr haben wir schon 10.000 
Euro ausgegeben.“ 

Das Paar lebt nicht im Lu-
xus – Marcel Georg ist Marine-
soldat und arbeitet im Objekt-
schutz. Die 45-Jährige selbst ist 
als Saunaassistentin auf Teil-
zeit im Nautimo tätig. Im 
Gegensatz zu Fußballprofis 
sind die Preisgelder, die Ste-
phanie gewinnt, Peanuts – für 
einen Titel bekommt sie zwi-
schen 200 und 500 Euro. 
Trotzdem nimmt sie an den 
Ausscheidungen teil, stellt 
sich den prüfenden Blicken 
der Jury und übt Verzicht.

 Der große Rückhalt

Die Woche vor den Meister-
schaften ist hart. Der Körper 
muss entwässern, damit die 

Muskeln besser ausgeprägt 
und definiert sind. „Am Wett-
kampftag trinke ich dann so 
gut wie gar nichts mehr, Tab-
letten zum Entwässern nehme 
ich nicht“, sagt die 45-Jährige. 
Dass dieser Verzicht in den 
Wochen vor der Bühne nicht 
ohne Folgen bleibt, gibt Ste-
phanie Georg zu: „Meine Re-
gelblutungen bleiben dann 
aus.“ An die strikten Ernäh-
rungspläne hält sie sich im-
mer. „Meine Mutter ist 
manchmal traurig, wir haben 
früher immer gerne zusam-
men Kuchen gegessen.“ Dass 
die Bodybuilderin mit ihrem 
eigenen Essen in der Tupper-
dose auf Partys sitzt, daran ha-
ben sich die Freunde gewöhnt. 
„Alkohol habe ich seit sechs 
Jahren nicht mehr getrunken.“ 

Auf den Rückhalt durch die 
Familie und ihre beste Freun-
din Nadine Saß kann sie aber 
jederzeit vertrauen. „Ich bin 
wirklich froh, dass mich alle 
unterstützen, vor allem Mar-
cel, der wirklich alles für mich 
organisiert, wenn wir zu Wett-
kämpfen fahren.“ Sogar ihre 
Freundin Nadine ist manch-

mal bei den Bühnenauftritten 
dabei. „Das alles gibt mir viel 
Kraft“, sagt Stephanie Georg.

 So sieht das Training 
      aus

Fünfmal in der Woche geht 
Stephanie Georg jeweils für 2,5 
Stunden trainieren – einen Tag 
Oberkörper, einen Beine, 
Bauch und Po, einen Cardio 
und wieder von vorne. Bei 
einer Größe von 1,73 Meter 
wiegt die Athletin 63 Kilo-
gramm. Ihren Fettanteil im 
Körper schätzt sie auf zwölf bis 
15 Prozent. Durchschnittlich 
liegt der bei erwachsenen 
Frauen zwischen 20 und 30 
Prozent. Stephanie Georg ist 
eben anders, sie gleicht nicht 
dem weichen „Standardbild“ 
von Frauen. Das mag nicht je-
der. Selten hört sie aber Kom-
mentare wie: „So viele Mus-
keln gehören an keine Frau“ 
oder „Die sieht ja aus wie ein 
Mann.“ „Solche Aussagen las-
sen mich völlig kalt. Ich be-
urteile Menschen auch nicht 
nach dem Aussehen“, sagt die 
45-Jährige selbstbewusst. Ste-
phanie Georg weiß wie viel Ar-
beit und Disziplin sie in ihren 
Körper stecken muss – und 
das heißt auch Reis statt Rot-
wein und Gemüse statt Gum-
mibärchen.
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400 mg akut
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GÜLTIG VOM 01. – 05.09.2026

10 %
Rabatt auf 1 Artikel

Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.
Gilt nicht für Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im
Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

GÜLTIG VOM 14. – 19.09.2026

10 %
Rabatt auf 1 Artikel

Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.
Gilt nicht für Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im
Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

GÜLTIG VOM 07. – 12.09.2026

10 %
Rabatt auf 1 Artikel

Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.
Gilt nicht für Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im
Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

GÜLTIG VOM 21. – 30.09.2026

10 %
Rabatt auf 1 Artikel

Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.
Gilt nicht für Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im
Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

www.apo-shop.de

STADT
APOTHEKE HEUTEGELIEFERT

ODERABGEHOLT!*

HEUTEBESTELLT,

*Bei Bestelleingang bis 17Uhr erhalten
Sie sofort verfügbare Artikel am
selben Werktag montags bis freitags
bis 21 Uhr.
Abholung entsprechend der
Öffnungszeiten der Apotheke.

SO EINFACH GEHT´S:
REZEPT EINLÖSEN
ODER
PRODUKT
AUSWÄHLEN

1

2
AM GLEICHEN TAG
ABHOLEN ODER
LIEFERN LASSEN*

€ 2,98
Freundschaftspreis

Unseren Katalog mit allen Monatsangeboten erhalten Sie in unserer Apotheke.

Besuchen Sie auch unseren Internetshop!

€ 12,98
19,97

€ 3,98
6,03

7,18

bis zu

35%
sparen

Otriven 0,1%Dosierspray
10 ml
(1 l = 398,00 €)

Traumeel®S
Creme
100 g
(1 kg = 129,80 €)

74. 
Blütenfest 
Wiesmoor

Donnerstag: Stecken der Korsowagen (bei Landgard)

Freitag: Eröffnung, Kinderkorso und Festmeile 
 an der Hauptstraße

Samstag: Buntes Programm & Dämmerschoppen (mit 
Fallschirmsprung des Königshauses)

Sonntag: Wahl des neuen Königshauses  
& großer Blumenkorso

Montag: Familientag auf der Kirmes & Kanal in Flammen

www.bluetenfest-wiesmoor.de

Jetzt  
Tickets 
sichern!

3. - 7. September 2026

Vollständiges Programm & weitere Infos online

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de

#teamseenotretter
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