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Unverzichtbar fiir gutes Liegen

SCHLAFKOMFORT Passender Rost schiitzt Matratze und verbessert Liegequalitit

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Beim
Matratzenkauf stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob man
zusatzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unter-
federung benotigt. Schliefdlich
sieht man dem alten Modell
oft nicht direkt an, ob es noch
voll funktionsfahig ist. Und
mitunter wird sogar die Not-
wendigkeit eines abgestimm-
ten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung
bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung beziiglich der Liege-
qualitat hdngt von verschie-
denen Faktoren ab. Entschei-
dend sind wu.a. Korperbau,
Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des
Schléfers sowie die Dicke bzw.
Qualitat der Matratze.

Beispiel Korperbau und
Schlafstellung: Da der flexible
Lattenrost die Matratze unter-
stlitzen soll, ist sein Effekt vor
allem bei besonderer Bean-
spruchung messbar. Ein leich-
ter Rickenschliafer braucht
deutlich weniger Unterstiit-
zung als ein schwerer oder
breitschultriger Seitenschla-
fer, da hier der Korper sehr
viel weiter einsinkt.
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Auch der Sachverstandi-
genrat der Mobelsachverstan-
digen beim BVDM, ein Zu-
sammenschluss von offent-
lich bestellten und vereidig-

ten Sachverstindigen der In-
dustrie- und Handelskam-
mern flir den Bereich Mobel,
PolstermoObel, Betten und
Wasserbetten (www.moebel-

sachverstaendige.de) pladiert
vehement fir eine flexible
Unterfederung. Denn sie
unterstlitzt die Funktion der
Matratze bei besonderer Be-

anspruchung.

Zudem kann eine gute
Unterfederung durch Fach-
leute wirksam individualisiert
werden. ,Bei Seitenschlafern

Flr einen erholsamen Schlaf ist nicht nur eine gute Matratze wichtig, sondern auch der passende Lattenrost. siLo: merzeLer/akz0

mit breiteren Schultern ist die
Anpassung der Matratze hau-
fig nicht ausreichend. Erst die
richtige Justierung einer funk-
tionierenden Unterfederung

sorgt fir eine perfekte Anpas-
sung’, erklart Michaela Hilger,
Sachverstandige aus Koln.
Hinzu kommt: Nicht jeder
Rost eignet sich fiir jede Mat-
ratze. ,Je nach Matratzenart
ist die Unterfederung fiir den
Liegekomfort sogar wichtiger
als die Matratze selbst”, weifd
der bekannte Schlafcoach und
Bettenexperte Markus Kamps.
Vor allem Kaltschaummatrat-
zen benotigen eine elastische
Grundlage, damit sie sich
nicht zu schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu
empfehlen, beim Kauf einer
neuen Matratze auch den Lat-
tenrost auf seine Eignung
uberprifen zu lassen und ggf.
neu zu kaufen. Im Extremfall
kann ein alter und unpassen-
der Rahmen die neue Matrat-
ze sogar beschadigen. Den
(doppelten) Schaden hat dann
der Kunde, da in solchen Fal-
len die gesetzliche Gewdihr-
leistung oft nicht greift.
Aktuell geht der Trend so-
gar zu hochwertigen Unterfe-
derung mit bequemer Ver-
stellbarkeit. Denn immer
mehr Menschen nutzen ihr
Bett auch zum Lesen, zum
Fernsehen oder zum tagli-
chen Relaxen. Verfiigt der
Rost dann Uber einen oder
mehrere Motoren, ist die An-
passung wunderbar einfach.
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BAHNHOFSTR. 24, 26452 SANDE
EIN HAUS DER CURALIVING-GRUPPE
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. Dies und Das <

Superstarke
Luft-Gewehre
und -Pistolen

itber 7,5 Joule
Baujahr vor 1970
FREI ab 18 Jahre
Ab Lager lieferbar

Waffen-Best
Aurich-Plaggenburg
Tel. 0173-2034230

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000¢€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,

Handtaschen, Militaria 1TWK-2WK,
Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Minzen & Schmuck.
3 0441-18116638 oder 0176-64799400

. Dienstleistungen <

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. @ 01521/6196439
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Erste Hilfe.

Mitglied der actaliance

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe
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Selbsthilfe.

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausflihrung mdglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

mit und

Barkredite
ohne Schufa vermittelt
auch bei neg. Auskunft:

Real-Finanz,  Postfach
110445, 42304 Wuppertal.
@ 0202/ 870 17 650

www.Franky-kommt.de

Entriimpelungen | Kleintransporte
Renovierungen | Entsorgungen
Haushaltsauflésungen

04422-6812108 | 0172-4392506

www.teppichhausgermania.de

Wasche, Reparatur,
An- und Verkauf

Hans Strauss
Tel. (0 44 21) 500 18 87

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dammung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-0rt-Beratung —
lhr Dach in den besten Handen!
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FINDEIX

Registrieren
Sie Ihr Tier bej
FINDEF|x!

Mit der kostenlosen
Registrierung bei FINDEFIX,
dem Haustierregister des
Deutschen Tierschutzbundes,
helfen wir Ihnen dabei, Ihre
Katze schnell wieder in die
Arme zu schlieBBen, sollte Ihr
Liebling einmal verschwinden.

Mehr Informationen unter

@ www.findefix.com

24h-Service-Telefon
+49 (0) 228 6049635

@ findefix

ﬁ HaustierregisterFINDEFIX

Post nach
Jagersfreude,
Jucken, Kratze,
Zeckendorf oder
Zweifelsbach?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.

Egal, wie der Ort heift.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.



