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,Roller Fit":

MOBILITAT Mobilitidtsbildung an niedersichsischen Grundschulen soll bis 2030 ausgebaut werden

IM NORDWESTEN/PM - Kinder
frih sicher, selbststandig und
gesund mobil machen: Mit
diesem Ziel fiihren die ADAC
Stiftung und das Niedersach-
sische Kultusministerium ihr
Mobilitatsbildungspro-
gramm ,Roller Fit“ fort. Kul-
tusministerin  Julia  Willie
Hamburg, Christina  Till-
mann, Vorstandin der ADAC
Stiftung, und Michael Weber,
Sprecher des geschaftsfiih-
renden Vorstands des ADAC
Niedersachsen/Sachsen-An-
halt eV, unterzeichneten da-
zu im Juni an der Grundschu-
le Gartenheimstrafle in Han-
nover einen Kooperations-
vertrag, der das Programm
bis zum Jahr 2030 verstetigt.
LRoller Fit“ kombiniert Bewe-
gungsforderung, Verkehrssi-
cherheit und Mobilitdtskom-
petenz — spielerisch und al-
tersgerecht.

»Roller Fit“ soll alle
Grundschulen erreichen

Seit dem Start als Modell-
projekt im Jahr 2024 hat ,Rol-
ler Fit“ in Niedersachsen
mehr als 25.500 Kinder er-
reicht, heifdt es weiter in der
Mitteilung der ADAC Stif-

)

,Roller Fit“ halt fit - auch die Ministerin.

neburg, Osnabriick, Olden-
burg und Gottingen im Ein-
satz. Mit der Verlangerung
wird das Programm landes-
weit ausgebaut: Innerhalb
von funf Jahren sollen alle
1.655 Grundschulen erreicht
werden, sodass kiinftig jede

sen teilnehmen kann. Das
sind insgesamt rund 82.000
Kinder. Fest verankert ist
JRoller Fit“ dazu im nieder-
sachsischen Fahrradmobili-
tatskonzept.

Der Bedarf ist hoch. Kinder
zahlen weiterhin zu den be-

halten im Straflenverkehr
und bereitet zugleich auf das
Fahrradfahren vor.

Jedes Kind soll sicher
mobil sein

,Mit ,Roller Fit‘ investieren
wir bewusst frith in die Ge-
sundheit von Kindern, in ihre
Sicherheit im StrafSenverkehr
und in ihre Freude an aktiver
Mobilitat®, sagt Christina Till-
mann, Vorstindin der ADAC
Stiftung. ,Die Verlangerung
der Kooperation in Nieder-
sachsen zeigt, wie wirkungs-
voll Pravention sein kann,
wenn Bildung, Bewegung und
Mobilitat zusammengedacht
werden. Unser Anspruch ist
klar: Jedes Kind soll die Chan-
ce haben, sicher und selbst-
bewusst mobil zu sein.”

,,Ubung, Selbstbewusstsein
und Erfahrung im Strafien-
verkehr schaffen Sicherheit.
Gleichzeitig fordert Bewe-
gung die Gesundheit. ,Roller
Fit® verbindet beides auf
uberzeugende Weise®, betont
Kultusministerin Julia Willie
Hamburg. ,Die Verstetigung
ist ein starkes Signal fir die
Gesundheit und das Wohl-
ergehen unserer Kinder im

BILD: QUELLE: LARS KALETTA

gleich bewegen sich viele Kin-
der zu wenig. Nur etwa ein
Viertel erreicht die von der
Weltgesundheitsorganisation
empfohlenen 60 Minuten Be-
wegung pro Tag. Genau hier
setzt ,Roller Fit“ an: Das Pro-
gramm starkt Gleichgewicht,

ith mobil, sicher und selbstbewusst

uns mit ,Roller Fit’ in Nieder-
sachsen fliir mehr Sicherheit
und  Mobilititskompetenz
von Kindern. Frithzeitige Mo-
bilitatsbildung ist ein wichti-
ges Fundament fur sicheres
und selbststindiges Verhal-
ten im Stralenverkehr. Des-
halb sind wir stolz darauf,
dass dieses erfolgreiche An-
gebot kiinftig an noch mehr
Grundschulen in Niedersach-
sen umgesetzt wird“, unter-
streicht Michael Weber.
Getragen wird ,Roller Fit“
in Niedersachsen mafigeblich
von den drei ADAC Regional-
clubs  Niedersachsen/Sach-
sen-Anhalt, Hansa und We-
ser-Ems, die die ,Roller
Fit“-Mobile finanzieren und
das Programm in die Flache
bringen. Fiir die Umsetzung
im Schulsystem arbeiten die
ADAC stiftung, das Kultusmi-
nisterium, das niedersachsi-
sche Landesinstitut flr schu-
lische Qualitatsentwicklung
(NLQ) und die Fachberatung
Mobilitat eng zusammen.
Das Programm umfasst Fort-
bildungen fur Lehrkrifte, ein
Starterpaket mit Unterrichts-
und Bewegungsmaterialien,
die mobilen Trainingseinhei-
ten samt Leihrollern sowie

tung. Finf ,Roller Fit“-Mobile Zweitklasslerin und jeder sonders gefiahrdeten Ver- Koordination und Reaktions- Strafenverkehr.” eine Zertifizierung der Schu-
sind dafiir in Hannover, Li- Zweitkldssler in Niedersach- kehrsteilnehmenden. Zu- fahigkeit, schult sicheres Ver- ,Seit 2024 engagieren wir len.
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. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maoglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

-ende

(FS KI.B, m/w/d)
fiir Behindertenfahrdienst/
Schiilerbeférderung aus Wilhelms-
haven / Varel / Wittmund u.
Umgebung gesucht, gerne auch
aus der Generation 60+.

Tel.: 0175-3437423
Engler Transfer GmbH

< . Dienstleistungen <

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

B 01521-40985009.
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www.seenotretter.de

Gemeinsam mit lhnen schiitzen wir die
Lebensraume bedrohter Tierarten weltweit.

Mehr Infos: wwf.de

Spendenkonto: DE06 5502 0500 0222 2222 22
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Ginkobil®
ratiopharm
120 mg

HYLO- VISION“’ HD Augentropfen
€4,98 Y
7—,99 (11=332,00€)

sparen

Lopedium® akut
lingual 2 mg

10 Schmelztabletten ratlo
Ginkobil’
ratiopharm

120 mg
Famtpvat

Lopedium’ akut
lingual

2 g Schmeltabletten
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120 Filmtabletten
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Besuchen Sie auch unseren Internetshop!
SO EINFACH GEHT'S:

REZEPT EINLOSEN
ODER

PRODUKT
AUSWAHLEN

AM GLEICHEN TAG
ABHOLEN ODER
LIEFERN LASSEN*

) \| |’
| PLUSPUNKT <) APOTHEKE |1
1 |1

Ny
PLUSPUNKT <[ @) APOTHEKE i
1

0% | 10 %

Rabatt auf 1 Artikel "
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Rabatt auf 1 Artikel H
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vorritigen Sortiment. ]
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1 Gilt nicht fur Zuzahlungen, Rezepturen,
: Aktionsangebote, im Botendienst, im
! Onllneshop Kelne Doppelrabattlerung
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' Rabatt auf 1 Artikel I'
Ihrer Wahl aus unserem nicht 1} Ihrer Wahl aus unserem nicht -' lhrer Wahl aus unserem nicht .| Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment. "
:: Gilt nicht fiir Zuzahlungen, Rezepturen, |
': Aktionsangebote, im Botendienst, im :,
11 Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
', _Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

*Bei Bestelleingang bis 17Uhr erhalten
Sie sofort verfligbare Artikel am
selben Werktag montags bis freitags
bis 21 Uhr.

Abholung entsprechend der
Offnungszeiten der Apotheke.
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', _Ein Gutschein pro Person & Einkauf.



