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Gemiise richtig ernten: So geht’s!

NUTZGARTEN Die wichtigsten Tipps fiir Zeitpunkt, Technik und Frische

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer einen
Gemtsegarten pflegt, weif3:
Der Erntezeitpunkt ist ent-
scheidend und beeinflusst Ge-
schmack, Frische und Gesund-
heitswert des Gemiises we-
sentlich. Neben Standort, Kul-
turdauer und Witterung mis-
sen Girtnerinnen und Gart-
ner die jeweilige Gemtsesorte
berticksichtigen. Frihgemtuse
wie  Radieschen,  Kresse,
Pflticksalate und Spinat sind
bei optimalen Bedingungen
schnell erntereif und konnen
im Gewachshaus oder Tunnel
bereits ab Marz geerntet wer-
den. Hauptsaison im Freiland
ist meist Juli und August, doch
mit satzweisem Pflanzen und
passenden Sorten kann auch
im Herbst noch geerntet wer-
den - von Lauch bis Griinkohl,
mit Winterschutz sogar bis
Dezember.

Woran erkennt man
die Reife?

Je nach Gemtsesorte zeigt
sich die Erntebereitschaft
unterschiedlich. Tomaten
beispielsweise sollten gleich-
maBig sortentypisch gefdrbt,
druckfest und prall sein. Gur-
ken schmecken am besten bei
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Bei Wurzelgemijse wie Mohren kann man den richtigen Ern-

tezeitpunkt daran erkennen, dass das Rubenende rundlich

aus der Erde schaut.

kraftig griiner Schale und op-
timaler Liange, wahrend zu
lange gereifte Friichte bitter
werden konnen. Paprika ent-
falten ihr volles Aroma in der
Vollreife, wenn sie je nach
Sorte gelb, orange, rot oder
violett gefarbt sind. Zucchini
sollten frisch und glatt sein,
meist zwischen 12 und 20
Zentimeter lang; grofle Ex-
emplare werden schnell wéss-
rig, enthalten viele Kerne und
konnen Bitterstoffe bilden.
Wurzelgemise wie Karot-
ten, Kartoffeln oder Rote Bete
gibt das Erntestadium meist
durch die Sichtbarkeit der

BILD: HELENA LOPES/PEXELS

Knolle, das Welken der Blatter
oder das freiliegende Schul-
terstiick preis. Bei Sellerie
und Pastinaken koénnen aro-
matische Blatter schon frith
geerntet werden, die Knolle
reift jedoch deutlich spater.
Sogenanntes Spatgemiuse wie
Rosenkohl oder Winterlauch
profitiert sogar von Nacht-
frost und kann den ganzen
Winter uber frisch geerntet
werden.

Das richtige Werkzeug
macht’s

Die Ernte ist nicht nur
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Tomaten schmecken

am
besten, wenn sie bei voller
Reife geerntet werden.

BILD: ALEXANDER FOX/PIXABAY

Handarbeit. Zum Abschnei-
den von Fruchtgemiise emp-
fiehlt sich ein scharfes Gar-
tenmesser oder eine Schere,
denn so werden Schnittfla-
chen glatt und das Risiko von
Pilz- und Faulnisbefall mini-
miert.

Viele Friichte wie Tomaten
oder Zucchini kénnen auch
von Hand mit Fingerspitzen-
gefiihl gedreht oder abge-
zupft werden, doch verletzte
Friichte sollten schnell ver-
arbeitet werden.

Wurzelgemise wird mit
Spaten oder Grabgabel aus
dem Boden gelockert; feuch-

ter Boden erleichtert das He-
rausnehmen und beugt Aus-
brechen vor.

Wann am besten ernten?

Die Tageszeit beeinflusst
Frische, Vitamingehalt und
sogar den Nitratanteil im Ge-
miuse. Morgens ist das Ge-
mise besonders knackig,
mit prall gefilltem Zellsaft -
das ist in Girtnereien Stan-
dard.

Fir den Eigenverzehr emp-
fiehlt sich aber die Ernte am
spaten  Nachmittag oder
abends, um einen niedrige-
ren Nitratgehalt zu erzielen.
Das gilt besonders fiir Salate,
Spinat, Rote Bete oder Ret-
tich. Krauter dagegen sollten
am Vormittag geschnitten
werden, um das volle Aroma
zu bewahren, da sie in der

Mittagshitze schnell aus-
dampfen.

Wer regelmiaflig erntet,
steigert den Ertrag, denn

neue Fruchtbildung wird an-
geregt. Besonders bei Busch-
bohnen, Erbsen, Zucchini und
vielen Blattgemiisearten ist
eine gestaffelte Ernte uber
mehrere Wochen moglich.
Pflicksalate  beispielsweise
konnen blattweise abgeerntet
werden, Mangold und Spinat

sollten moglichst frith geern-
tet werden, um die Erntezeit
zu verlangern.

Richtig lagern - fiir
lange Frische

Die korrekte Lagerung
nach der Ernte ist unerlass-
lich. Salate und Blattgemiise
halten sich im Kuahlschrank,
sollten innerhalb von 1-2 Ta-
gen verarbeitet werden. Wur-
zelgemuse und Kohl lagert
man kiihl und dunkel, im Kel-
ler oder in Sand eingeschich-
tet. Tomaten mogen es lieber
bei Raumtemperatur. Fiir lan-
gere Haltbarkeit eignen sich
Gefrierfach, Einmachen oder
Trocknen, je nach Gemuseart.
Besonders wichtig: Immer
ausreichend Luft und Feuch-
tigkeit entziehen, um Fiulnis
zu vermeiden.

Essbare Pflanzenteile
nutzen

Neben den geldufigen
Friichten enthalten viele
Pflanzen essbares Blattgrin
oder aromatische Wurzeln.
Das Griin von Kohlrabi oder
Radieschen etwa ist vitamin-
reich und kann zu Suppen
oder Smoothies verarbeitet
werden.

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwuq)
werden uberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch o6ffentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fiir
unseren ,Schnupper-Tag“!

Wann:
Beginn: 10:00 Uhr

29.08.2026
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Wir suchen Sie als

fir die Kita Schortens
-EG S 8b TV6D -

-EG S 8aTVéD -

Heilpadagogische Fachkraft,
wie z. B. Heilerziehungspfleger (m/w/d)

Padagogische Fachkraft,
wie z. B. Erzieher (m/w/d)

- fir die Kita Schortens in Teilzeit

- furr die Kita Oestringfelde in Vollzeit
- fiir die Krippe Roffhausen in Vollzeit
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Informationen zum Anforderungsprofil,

weitere Details zur Stelle und die Moglichkeit
zur Online-Bewerbung finden Sie auf unserer
Internetseite www.friesland.de/stellenangebote.

Arbeitsumfeld haben.

Wir suchen ab sofort:

Voraussetzung sind EDV Kenntnisse

fir das gesamte Team bei.

eingearbeitet.

Kontakt & Bewerbung:

Sonjas Kosmetikstudio
Bremer StraBBe 2

26409 Wittmund
shop@sonjas-kosmetikstudio.de

Wir wachsen weiter -
werden Sie Teil unseres Teams!

Unser Kosmetik-Onlineshop expandiert, und unser Team bendétigt Verstarkung.

Wir arbeiten jeden Tag mit Hingabe daran, unseren Kundinnen und Kunden
erstklassigen Service und schnelle Lieferzeiten zu bieten — dafiir suchen wir
Mitarbeiter, die Freude an einem freundlichen Miteinander und einem modernen

e Mitarbeiter*in (m/w/d) fiir die Produktdatenpflege

¢ Reinigungskraft (m/w/d) (Minijob, nachmittags)
Sie sorgen dafiir, dass unsere Arbeitshereiche sauber, gepflegt und einladend
bleiben. lhr Einsatz tragt wesentlich zu einem angenehmen Arbeitsumfeld

Bei uns erwartet Sie ein familiares, wertschatzendes Team, kurze Entscheidungs-
wege und ein Arbeitsumfeld, in dem man sich wohlfihlt.
Neue Kolleginnen und Kollegen werden herzlich aufgenommen und sorgfaltig
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www.sonjas-kosmetikstudio.de
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== DER PARITATISCHE

Niedersachsen

FAHRER GESUCHT (m/w/d)

TEILZEIT ODER MINIJOB | AB SOFORT

EINSATZORTE: JEVER & WILHELMSHAVEN

Fir unseren Fahrdienst suchen wir zuverlassige Fahrer*innen zur
Beforderung éalterer, kranker und Menschen mit Beeintrachtigungen

lhre Aufgaben:
« Sichere Beforderung unserer Fahrgaste
« Hilfestellung beim Ein- und Aussteigen
« Fahrzeugpflege

= Einsatz nach Dienstplan

E-Mail: bewerbung-kv-friesland@paritaetischer.de
Oder per Post an: Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.

sowie Rollstuhlfahrer*innen.
Wir bieten:
= Vergiitung nach BV
= Soziale Leistungen
= Angenehmes Betriebsklima

Jetzt bewerben!

MihlenstraBBe 20 = 26441 Jever

Sie suchen Verstarkung?
Interessiert? jobs@nwzmedien.de

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

040970 78 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de/Spenden

NATUR MACHT
KINDER SCHLAU.
lhre Spende hilft!
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DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

LUCKY'S

Garten Service
Zaunerneuerung | Entriimpeln
Haushaltsauflésungen
0162/3014443
Wer verschenkt
Flohmarktsachen?

NiWo Dienstleistung
Hausmeister- und Garten-
service, Kleintransporte,
Umziige, Entrimpelungen,
Wohnungsauflésungen.

=04421/7734755

Barkredite mit und
ohne Schufa vermittelt
auch bei neg. Auskunft:
Real-Finanz,  Postfach
110445, 42304 Wuppertal.
@ 0202/ 870 17 650

Fotoschatze!
Ralf Beilstein Foto-Handel
Gerne kaufen wir Ihre Foto- und Film-
kameras, inklusive Zubehdr, zu fairen
Preisen bar an. Ob Sammlungen oder
Nachlésse, Sie sind bei uns richtig.
Machen Sie einen Termin mit uns.
Tel. 0173/8155954, 04426/4719987

www.Franky-kommt.de

Entriimpelungen | Kleintransporte
Renovierungen | Entsorgungen
Haushaltsaufldsungen

04422-6812108 | 0172-4392506
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