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Im Nordwesten/akz-o – Ein or-
dentliches Zuhause sorgt für 
Klarheit, Ruhe und ein wohli-
ges Wohngefühl. Doch im All-
tag sammeln sich schnell 
Dinge an, die Platz wegneh-
men und Unruhe schaffen. 
Mit einer klaren Struktur und 
kleinen, gut umsetzbaren 
Schritten gelingt es, dauer-
haft Ordnung zu halten und 
das eigene Zuhause neu zu 
organisieren. Mit diesen fünf 
Tipps gelingt das Aufräumen 
und Ordnung halten ganz 
entspannt.

1. Loslassen schafft Raum! 
Bevor geputzt wird, heißt es 
aussortieren. Alles, was ka-
putt ist, nicht mehr gefällt 
oder seit Monaten ungenutzt 
bleibt, darf gehen. Arbeiten 
Sie Raum für Raum und ent-
scheiden Sie bewusst: behal-
ten, verschenken oder ver-
kaufen. Das sorgt nicht nur 
für Ordnung, sondern oft 
auch für ein gutes Gefühl und 
manchmal sogar für ein klei-
nes Extra-Budget.

Klare Strukturen

2. Ordnung, die bleibt. Was 
bleiben darf, sollte gut orga-
nisiert sein. Klare Strukturen 
helfen, den Überblick zu be-
halten und verhindern, dass 
sich Chaos schnell wieder ein-

schleicht. Praktische Aufbe-
wahrungslösungen wie die 
transparenten, stapelbaren 
Boxen von SmartStoreTM 
(URL: https://www.orthex-
group.de/) eignen sich für na-
hezu jeden Raum – von der 
Küche bis zum Kinderzim-
mer. Besonders praktisch: Auf 
einen Blick ist sichtbar, was in 
welcher Box ist. So sparen Sie 

sich ewiges Suchen.
3. Schritt für Schritt sauber. 

Ein kompletter Wohnungs- 
oder Hausputz kann überwäl-
tigend wirken. Besser: Teilen 
Sie die Aufgaben in über-
schaubare Etappen. Nehmen 
Sie sich einzelne Bereiche oder 
Räume vor und arbeiten Sie 
diese nacheinander ab. Kleine 
Erfolgserlebnisse zwischen-

durch steigern die Motivation 
und machen das Putzen deut-
lich angenehmer.

Zeit für schöne Dinge

4. Mehr Ordnung für mehr 
Entspannung: Ein aufgeräum-
tes Zuhause kann sich auch 
positiv auf unser Wohlbefin-
den auswirken. Für viele wirkt 

Durchsichtige Schubladeneinsätze helfen, im Bad Ordnung zu halten. BILD: SmartStore/akz-o
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Für ein aufgeräumtes Zuhause

Unordnung wie ein To Do auf 
der Liste, das beseitigt werden 
muss, bevor Zeit für Entspan-
nung ist. Wer dauerhaft weni-
ger aufräumen muss, hat 
mehr Zeit für die schönen 
Dinge im Leben.

5. Neue Routinen etablie-
ren: Damit Ordnung nicht nur 
ein kurzfristiger Zustand 
bleibt, lohnt es sich, kleine 

Routinen in den Alltag zu in-
tegrieren. Schon wenige Minu-
ten täglich reichen aus, um 
Dinge direkt wegzuräumen 
oder Oberflächen frei zu hal-
ten. Feste Abläufe helfen da-
bei, den Aufwand gering zu 
halten – und sorgen langfristig 
für ein Zuhause, das sich 
dauerhaft aufgeräumt und an-
genehm anfühlt.

Ein aufgeräumtes Zuhause kann sich auch positiv auf unser 
Wohlbefinden auswirken. BILD: SmartStore/akz-o
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ZUM VERLIEBEN
..

Entdecke unsere große
Gartenmöbel-Ausstellung auf rund 1000 qm

799€

JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN UND MIT UNS IN DIE NEUE SAISON STARTEN

..GGaarrtteennmmoobbeell

Hochlehnsessel
Aluminium matt anthrazit,
wetterfestes Textilgewebe
schwarz, Rückenlehne
stufenlos verstellbar
-

Lesli Living, Modell Malik Negro

Tisch
Aluminium matt

anthrazit, Platte Kunststein
grau, ca. 240x75x120 cm

-

Lesli Living, Modell Davos

299€
belastbar bis ca. 150kg

Inkl. Auagen in grau
• UV beständig
• wasserabweisend
• schnelltrocknend
• angenehme Haptik

je

H I E R  G E H T  E S 
Z U R  A N M E L D U N G !

TIEFGREIFENDES  
THEORETISCHES  
UND PRAKTISCHES

WISSEN 
über eine gute und  
moderne Ernährung.

45 
MINUTEN  
Zeitaufwand 
pro Woche

Stellen Sie Ihr neues 
Wissen nach jeder 
Einheit auf die Probe. 
Mit einem 
SPANNENDEN QUIZ

Vorbeugung stiller 
Entzündungen durch unser

BEWEGUNGS-
PROGRAMM. 

NACHKOCHEN  
& UMSETZEN 
WOCHENPLÄNE 
MIT REZEPTEN  & 
EINKAUFSLISTEN 

Zur Unterstützung 
Ihres Fortschritts 
begleiten wir Sie 
durch den Kurs mit 
MOTIVIERENDEN 

E-MAILS 

Online, Zuhause oder 
unterwegs, passend 
zu Ihrem individuellen 
Zeitplan

FLEXIBELDER 8-WOCHEN- 
ERNÄHRUNGSKURS
GEGEN ENTZÜNDUNGEN 

G E S U N D H E I T
Z E I T  F Ü R

· E
MPFOHLEN VON ·

Eine Aktion mit ol.de/dr-feil-3

99 €
Bis zu 100%Krankenkassengefördert!

DER 8-WOCHEN-ERNÄHRUNGSKURS

Ein gesunder Lebensstil öffnet die Tür zu  
VITALITÄT, WOHLBEFINDEN UND EINEM LANGEN LEBEN. 
Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Ernäh-
rung und Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in Ihren 
Alltag integrieren können.

INNOVATIV ENTWICKELT:

VON DR. FEIL


