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Otzum: Atlantis vor der Haustiir

Neues Buch von Axel Heinze erscheint im ESE Verlag

IM NORDWESTEN. Versunke-
nen Orten eignet etwas Mysti-
sches. Thre Legenden befli-
geln die Fantasie. Man denke
nur an das sagenumwobene
Atlantis, nach dem die Men-
schen bis heute — vergeblich —
suchen.

Sein , Atlantis vor der Haus-
tur" entdeckte Axel Heinze,
damals noch Lehrer in Esens,
vor Jahren im ostfriesischen
Watt: das friithere Kirchdorf Ot-
zum. Die Nordsee hatte es be-
reits im Mittelalter zerstort,
seither galt es als verschollen.
,Durch Zufall fand ich 1980 mit
meinen Schiilern Spuren im
Watt, die auf besagtes Dorf hin-
deuteten”, berichtet der Autor
vom Beginn seiner For-
schungsarbeit. ,Diese Funde
waren der Ausloser, systema-
tisch die Geschichte der hiesi-
gen Landschaft zu klaren.”

Axel Heinze unternahm
nicht nur mit Schulklassen
Ausgrabungen im Watt. Er re-
cherchierte, fotografierte, klas-
sifizierte, er forschte nach. Und
publizierte seine Resultate in
diversen Aufsatzen. ,Doch es
erschien mir sinnvoll, die iber
die Zeit verstreuten For-
schungsergebnisse einmal zu-
sammenzufassen”, nennt Axel
Heinze den AnstoB fiir das vor-
liegende Sachbuch.

Inmehr als drei Jahrzehnten
beharrlicher Forschungsarbeit
hat Axel Heinze, dank vielfalti-
ger Unterstiitzung, die im Watt
gefundenen Fragmente zu
einem stimmigen Bild gefiigt.
Und neben Otzum auch die Or-
te Ostbense, Westbense und
Oldorp dem Vergessen entris-
sen. Im Museum ,Leben am
Meer” in der Peldemiihle
Esenssind etliche dieser Funde
zu sehen.

‘AxeliHeinze
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"Otzum - das Atlantis der Nordsee?" von Axel Heinze istim ESE Ver-

lag erschienen.

Zwar hat Otzum keine we-
sentlichen Spuren in Historie
und Literatur hinterlassen.
Aber es hat eine Geschichte
gehabt, die ganz langsam ent-
schliisselt werden konnte.
,Und diese Geschichte muss
uns eine Warnung sein: Die Na-
tur ist starker als der Mensch!
Wir sind Bestandteil der Natur
und miissen uns in sie einfii-
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gen”, mahnt Axel Heinze, fur
den die Geschichte der ver-
schwundenen Dorfer auch Teil
seiner Lebensgeschichte wur-
de. Beide Faden hat der Verfas-
ser in diesem eingdangigen und
reich bebilderten Sachbuch
zusammengefiihrt, das dazu
einladt, ein kleines ,Atlantis
vor der Haustiir” kennenzuler-
nen.

,Otzum - das Atlantis der
Nordsee? Auf den Spuren ver-
sunkener Kiistenorte” (ISBN:
978-3-941163-52-2) ist im Ok-
tober 2026 im Verlag Enno So-
ker Esens erschienen. Gut 80
Dokumentarfotos und Grafi-
ken illustrieren das anschauli-
che Sachbuch, das fiir 14,80
Euro im Buchhandel erhaltlich
ist, auBerdem versandkosten-
frei online liber www.soeker-
druckshop.de.

Axel Heinze, Jahrgang
1948, wuchs in Hilden bei Diis-
seldorf auf. In Koln studierte er
Geografie und Mathematik fur
gymnasiale Oberstufe. 1978
wurde er Lehrer am Nieder-
sachsischen Internats-Gymna-
sium in Esens. Neben seiner
Lehrtatigkeit setzte er sich im
NABU fiir den Erhalt der Natur
ein und engagierte sich in der
Erkundung der regionalen
Historie. So zahlt er zu den Mit-
begrindern des Esenser Mu-
seums ,Leben am Meer", das
er auch mehrere Jahre leitete.
Axel Heinzes weitgefdacherte
Forschungsergebnisse schla-
gen sich in etlichen Publikatio-
nen nieder. 2014 erhielt er fir
seine Verdienste als Heimat-
und Naturforscher den Silber-
nen Baren der Stadt Esens. Ein
Jahr zuvor verlieh ihm die Ost-
friesische Landschaft das Indi-
genat, also die Ernennung zum
Ostfriesen ehrenhalber.

Ubrigens: Das Museum
.Lebenam Meer" in der Pelde-
miihle Esens plant fir seine
Saison 2027 eine Sonderaus-
stellung zum Thema Otzum.
Das neue Buch von Axel Hein-
ze empfiehlt sich dann alsidea-
ler Begleiter. Nahere Infos zur
Ausstellung gibt das Museum
zeitnah auf www.leben-am-
meer.de bekannt.

Lernen kennt kein Alter

Weiterbildung ist auch fir Rentner relevant

IM NORDWESTEN. (Weiter-)Bil-
dung spielt nicht nur fir jiinge-
re Menschen eine wichtige
Rolle. Auch Menschen in der
zweiten Lebenshélfte nutzen
weiterhin Moglichkeiten zur
Weiterbildung - beruflich
ebensowieinihrer Freizeit. Zu-
gleich zeigen Befunde des
Deutschen Alterssurveys
(DEAS), dass Teilnahme an
Kursen oder Vortrdagen in der
Freizeit, vermittelt iiber neue
soziale Kontakte und Gelegen-
heiten, auch mit der Aufnahme
eines Ehrenamts verbunden
sein konnen. Die Ergebnisse
unterstreichen somit die Be-
deutung lebenslangen Ler-
nens.

Eine Auswertung des Deut-
schen Alterssurveys (DEAS)
zeigt: 71,9 Prozent der 43- bis
55-jahrigen  Erwerbstdtigen
nahmen in den vorangegange-
nen drei Jahren an einer beruf-
lichen Weiterbildung teil. Bei
den 56- bis 65-Jahrigen waren
es mit 48,5 Prozent zwar deut-
lich weniger, aber immerhin
noch fast jede/r Zweite.

Viele Menschen in der zwei-
ten Lebenshadlfte besuchten
aber auch in ihrer Freizeit Kur-
se oder Vortrage. Bei den 43-
65-Jahrigen lag der Anteil bei
70,5 Prozent, nahm tiber die Al-
tersgruppen ab, lag aber bei
den ab 76-Jahrigen noch bei
18,7 Prozent. Damit bildete sich
auch bei den 76-Jahrigen und
Alteren fast jede fiinfte Person
in der Freizeit weiter.

In beiden Fallen gab es
deutliche Unterschiede zwi-
schen Menschen mit hohem
Bildungsstand im Vergleich zu
Menschen mit mittlerem oder

Auch im Alter I&sst sich zum Beispiel noch das Schachspielen lernen.

niedrigem Bildungsstand: Per-
sonen mit hohem Bildungs-
stand nahmen haufiger an
Fort- oder Weiterbildungen
teil. Das zeigt, dass Bildungs-
verldaufe bereits frith im Leben
gepragt werden.

Eine weitere Studie konnte
mit DEAS-Langsschnittanaly-
sen zeigen, dass es bei den 55-
bis 59-Jahrigen einen positiven
Zusammenhang zwischen der
Teilnahme an beruflicher Wei-
terbildung und einer Erh6hung
des geplanten Renteneintritts-
alters gab. Bei ihnen war Wei-
terbildung mit einer Erh6hung
des geplanten Renteneintritts-
alters um ungefdhr 5 Monate
verbunden. Eine mogliche Er-
klarung konnte sein, dass Be-
schaftigte in diesem Alter star-
ker dariuber nachdenken, wie
lange sie noch arbeiten kénnen
und mochten. Weiterbildung
kann nicht nur dabei helfen,
die eigenen Fahigkeiten fir
das weitere Berufsleben zu er-

halten oder auszubauen, sie
koénnte auch als Zeichen wahr-
genommen werden, dass der
Arbeitgeber weiterhin auf al-
tere Beschaftigte setzt und in
sieinvestiert-und so die Bereit-
schaft erhohen, langer im
Unternehmen und erwerbsta-
tig zu bleiben.

Doch Weiterbildung spielt
auch tUber die Erwerbstatigkeit
hinaus eine gesellschaftlich
wichtige Rolle. Eine andere
Untersuchung des DZA zur
Nacherwerbsphase zeigt die
Bedeutung der non-formalen
Bildung fur das ehrenamtliche
Engagement. Mitnon-formaler
Bildung sind beispielsweise die
Teilnahme an Kursen an Volks-
hochschulen, Workshops und
Vortrdgen gemeint. Die Teil-
nahme an solchen Formaten
ging zumindest bei Personen
mit Ausbildungsabschluss mit
einer héheren Wahrscheinlich-
keit der Neuaufnahme einer
ehrenamtlichen Tatigkeit ein-
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her.

Die Ergebnisse machen da-
mit deutlich: Bildung im Alter
hatviele Facetten. Sie dient der
Auffrischung oder Erweiterung
von Wissen fiir den Beruf, eroff-
net Moglichkeiten personli-
cher Weiterentwicklung und
kann Raume fur soziale Kon-
takte und gesellschaftliches
Engagement schaffen. Gleich-
zeitig zeigen die Daten, dass
der Zugang zu Weiterbildung
stark von Alter und Bildungs-
stand gepragt sind. Bildungs-
angebote sollten daher so ge-
staltet werden, dass Menschen
unterschiedlichen Alters und
mit unterschiedlicher Bil-
dungsbiografie angesprochen
werden. Dies konnte einenlan-
geren Verbleib im Erwerbsle-
ben fordern und auBerdem -
uber eine ehrenamtliche Ein-
bindung - auch nach dem Aus-
scheiden aus dem Erwerbsle-
ben zur gesellschaftlichen Teil-
habe beitragen.

Nebel: Worauf Autofahrer und
Radler jetzt achten mussen

Wenn im Herbst und Winter Nebel
aufzieht, wird es auf den StraBen
gefahrlich: Autofahrer sehen ande-
re Verkehrsteilnehmer oft erst spéat,
Radfahrer werden leichter iiberse-
hen. Wer bei schlechter Sicht unter-
wegs ist, sollte deshalb besonders
aufmerksam sein und fir gute
Sichtbarkeit sorgen.

Autofahrer sollten ihre Ge-
schwindigkeit den Sichtverhaltnis-
sen anpassen und ausreichend Ab-
stand halten, so der ADAC. Bei einer
Sichtweite von weniger als 50 Me-
tern sind laut StraBenverkehrsord-
nunghdchstens 50 Stundenkilome-
ter erlaubt. Unsicher, wie viel 50
Meter sind? Orientierung bieten
Leitpfosten am StraBenrand, die in
der Regel 50 Meter auseinander-
stehen.

Wichtig ist auch die Wahl der
richtigen Beleuchtung. Bei Nebel
sollte das Abblendlicht manuell ein-
geschaltet werden, raten die Exper-
ten. Der Grund: Auf die Lichtauto-
matik sei bei Nebel und diesigem
Wetter nichtimmer Verlass.

Das Tagfahrlicht reicht bei
schlechter Sicht nicht aus. Aber
Vorsicht: Fernlicht kann durch Re-
flexionen die Sicht sogar ver-
schlechtern. Bei erheblicher Sicht-

behinderung sind Nebelscheinwer-
fer eine gute Wahl. Die Nebel-
schlussleuchte ist erst bei einer
Sichtweite von weniger als 50 Me-
tern erlaubt und muss ausgeschal-
tet werden, sobald sich die Sicht
bessert.

Radfahrer miissen auf gute
Sichtbarkeit achten

Fahrradfahrer mussen bei Nebel
ganz besonders auf sichaufpassen.
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) empfiehlt, auf eine gu-
te Beleuchtung zu achten, am bes-
ten mit Nabendynamo und LED-
Licht. Diese Kombination sei zuver-
l&ssig, wartungsarm und langlebig.

Auch Reflektoren sind wichtig,
um von anderen gesehen zu wer-
den. Am Fahrrad sind sie Pflicht, an
der Kleidung schitzen sie zusatz-
lich. Wer keine reflektierende Klei-
dung hat, kann sich mit Reflektor-
bandern fiir Arme und Beine helfen.

Nasses Laub und feuchte Stra-
Ben kdnnen rutschig sein. Auch
Radfahrer sollten deshalb ihre Ge-
schwindigkeit reduzieren, voraus-
schauend fahren und abrupte
Brems- und Lenkmandver vermei-
den. (dpa) FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

Gesundheitserklirung wird
bei USA-Fligen zur Pflicht

Wer in die USA fliegt, muss ab
4. November eine zusatzliche
Gesundheitserklarung abge-
ben. Darin miissen Reisende
bestatigen, dass sie sich in den
21 Tagen vor dem Flug nicht in
der Demokratischen Republik
Kongo aufgehalten haben, teilt
die =zustandige US-Gesund-
heitsschutzbehérde CDC mit.

Hintergrund ist der Ebola-
Ausbruch in dem afrikanischen
Land. Die MaBnahme soll den
Angaben nach das Risiko ver-
ringern, dass die Infektions-
krankheitauf diesen Wegindie
Vereinigten Staaten gelangt.

Die Umsetzung liegt nach
Angaben der CDC bei den je-
weiligen Fluggesellschaften.
Sie miussen sicherstellen, dass
die Erkldarung vorliegt - so wie
sie etwa auch das Vorliegen
einer giltigen Einreisegeneh-
migung Esta oder eines gulti-
gen Visums vor dem Boarding
prufen mussen.

Die Behorde hatden Airlines
empfohlen, die Abgabe dieser
Gesundheitserklarung bereits
in den Online-Check-in-Pro-
zess zu integrieren, sodass Pas-

sagiere das dort erledigen kon-
nen. Alternativ sollte die Besta-
tigung spatestens beim Boar-
ding eingeholt werden.

Passagiere, die die Gesund-
heitserklarung nicht abgeben,
durfen nicht an Bord eines Flu-
gesin die USA gehen, stellt die
CDCKlar. Die neue Anordnung
gilt fir alle, die aus dem Aus-
land in die USA fliegen, unab-
hdngig von der Nationalitat
und dem Abflugort.

Die Verpflichtung gilt laut
der US-Behorde fiir alle Flige,
die ab 23.59 Uhr Eastern Stan-
dard Time (EST) am 3. Novem-
ber abheben. In Deutschland
ist es dann schon 5.59 Uhr
(MEZ) am 4. November. (dpa)

..das freundliche Autohaus

W. Janf3en

Inh. Kai Janf3en
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