6

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 10. Oktober 2026
FRIEBO, 40. KW

Auch im Ferien-Reiseverkehr entspannt ans Ziel

moBILITAT Der AvD gibt wertvolle Tipps fiir die besten Reisezeiten zur Vermeidung von Staus in den Herbstferien

IM NORDWESTEN/PM — Am kom-
menden Montag beginnen in
Niedersachsen offiziell die
Herbstferien. Schon zum Wo-
chenende wird es daher auf
Deutschlands Autobahnen
wieder voller. Zwar erwartet
die Autobahn GmbH insge-
samt weniger Reiseverkehr als
in den Sommerferien, an ein-
zelnen Tagen konnen die Fern-
strafSen dennoch stark belas-
tet sein. Der Automobilclub
von Deutschland erldutert,
welche Strecken besonders be-
troffen sind und wie sich Rei-
sende bestmoglich vorberei-
ten konnen.

Verkehrsspitzen meiden

Wer seine Abfahrt flexibel
planen kann, sollte moglichst
nicht zu den Verkehrsspitzen
unterwegs sein. Eine aktuelle
Auswertung von mehr als 1,3
Millionen Stundenwerten aus
Verkehrszahlungen der Bun-
desanstalt flr Strafien- und
Verkehrswesen (BASt) zeigt,
dass bundesweit generell der
Freitag im Wochenmittel der
verkehrsreichste Tag ist. Be-
sonders die Zeit rund um 14
Uhr ist dann mit durch-
schnittlich 2.212 Fahrzeugen
pro Stunde betroffen. Am
Samstag wird die hochste
durchschnittliche  Verkehrs-

menge um 11 Uhr mit 1.921
Fahrzeugen pro Stunde er-
reicht. Als besonders ruhiges
Reisefenster weist die Auswer-
tung den Sonntagvormittag
zwischen 6 und 11 Uhr aus.
Wer also am Freitag oder
Samstag fahren muss, sollte
entsprechend moglichst frith
starten und die Nachmittags-
stunden meiden.
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In der Ferienzeit drohén auf zahlreichen Strecken wieder Verkehrsbehinderungen.
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Die statistischen Verkehrs-
mengen sind zwar keine un-
mittelbare Stauprognose, zei-
gen jedoch an, zu welchen Zei-
ten auf den untersuchten
Autobahnabschnitten beson-
ders viele Fahrzeuge unter-
wegs sind. Gerade an Ferien-
wochenenden werden zusatz-
liche Reisewellen die normale
Verkehrslage weiter verstar-
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ken. Vor der Abfahrt sollten
Autofahrer deshalb die aktuel-
le Verkehrslage sowie Baustel-
len priifen und bei der Zeitpla-
nung grof3zligige Reserven
einbauen. Die  Autobahn
GmbH weist zudem auf der
Staurisikokarte fiir die Herbst-
ferien auf zahlreiche beson-
ders stauanfallige Baustellen-
abschnitte hin. Eine vermeint-
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liche Abkirzung uber Land-
strafSen ist dabei nicht auto-
matisch schneller, denn auch
dort kann Ferienverkehr die
Ausweichroute belasten.

Pausen einplanen

Auch Pausen sollten einge-
plant werden. Rastplatze kon-
nen gerade zu Reisezeiten

schnell voll sein. Eine aktuelle
DEKRA-Befragung von rund
100 Berufskraftfahrern zeigt
die angespannte Parkplatzsi-
tuation besonders deutlich: 43
Prozent bendtigen demnach
durchschnittlich 30 bis 60 Mi-
nuten flr die Stellplatzsuche,
weitere 24 Prozent sogar lan-
ger als eine Stunde. Besonders
zwischen 15 und 17 Uhr ver-
scharft sich die Situation. Pkw-
Fahrer sollten deshalb nicht
erst mit leerem Tank oder er-
schopft nach einem Rastplatz
suchen, sondern Pausen frih-
zeitig einplanen.

Kommt es trotz aller Vorbe-
reitung zum Stau, dann emp-
fiehlt der AvD Ruhe zu bewah-
ren, ausreichend Abstand zu
halten und eine Rettungsgas-
se zu bilden. Bei zwei Fahr-
streifen fahren die Fahrzeuge
auf der linken Spur nach links,
alle ubrigen nach rechts. Ge-
mafl  Straflenverkehrs-Ord-
nung (StVO § 11 Abs. 2) muss
die Rettungsgasse bereits bei
Schrittgeschwindigkeit gebil-
det werden. Wer vorbereitet
losfahrt, ausreichend Getran-
ke und Verpflegung dabeihat,
das Fahrzeug vor der Reise
uberpriift und fiir Kinder Be-
schaftigung einplant, kann
auch langere Verzogerungen
deutlich entspannter bewalti-
gen.
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