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Auch Verbandmaterial altert

MOBILITAT Verbandkasten im Auto:

IM NORDWESTEN/PM — Schein-
werfer, Auspuff, Bremsen, Len-
kung, Reifen — alles ist in Ord-
nung. Der Sachverstindige
klebt nach der Hauptuntersu-
chung (HU) die Prifplakette,
vermerkt im Priifprotokoll je-
doch das Fehlen oder den Zu-
stand des Verbandkastens als
Lgeringen Mangel“ ,Ein Man-
ko, das moglichst rasch beho-
ben werden sollte”, gibt Ale-
xander Bausch von TUV SUD
zu bedenken. Gemaf} Paragraf
35h der Straflenverkehrs-Zu-
lassungs-Ordnung (StVZO) ist
das Mitfiihren des Notfall-Sets
Pflicht. Wer ohne Verbandkas-
ten fahrt, riskiert bei einer
Verkehrskontrolle ein Verwar-
nungsgeld. Zudem muss es
der aktuellen DIN-Norm (DIN
13164) entsprechen, oder zu-
mindest gleichwertig sein.
JAutofahrer ubersehen auch
immer wieder, dass es fiir be-
stimmte Verbandmaterialien
ein Verfallsdatum gibt®, warnt
der TUV SUD-Fachmann.

Weil das Verbandmaterial
im Auto groflen Temperatur-
schwankungen unterworfen
ist, verlieren Binden mit der
Zeit ihre Elastizitat. Pflaster

Der Verbandkasten im Auto muss vollstandig, intakt und

griffoereit sein.

versproden. Einmalhandschu-
he werden rissig. ,Damit ist
die sterile Erstversorgung
eines Verletzten nicht mehr
garantiert”, erlautert Bausch.
,Noch schlimmer ist es nattr-
lich, wenn der Verbandkasten
komplett fehlt.“ Deshalb sollte
regelmaflig ein prifender
Blick auf das oft vernachlassig-
te Autozubehor geworfen wer-
den. Auf Nummer sicher ge-
hen Autofahrer, wenn sie

BILD: HANS/PIXABAY

beim Kauf auf die aktuelle
DIN-Norm 13164 achten (seit
2022 sind hier auch zwei medi-
zinische Masken vorgeschrie-
ben). Dem TUV SUD-Fach-
mann zufolge macht es wenig
Sinn, neue Bestandteile ein-
zeln nachzukaufen: | Erfah-
rungsgemaf? ist ein neuer Ver-
bandkasten giinstiger als das
Erganzen von Einzelteilen.”
Grundsatzlich sollte die
Autoapotheke schnell erreich-

Das richtige Licht im Herbst

moBILITAT Der ADAC klirt tiber Lichter am Auto auf

IM NORDWESTEN/PM — Herbst-
zeit ist Nebelzeit und bedeutet
oft schlechte Sicht im Straflen-
verkehr. Autofahrerinnen und
Autofahrer sollten dabei nicht
nur selbst gut sehen, sondern
auch rechtzeitig gesehen wer-
den. Der ADAC klart auf, wann
welches Licht zu nutzen ist:
Die meisten Fahrzeuge ver-
figen Uber ein Tagfahrlicht,
das sich automatisch mit der
Zundung  zuschaltet. Im
Herbst und Winter reicht das
Tagfahrlicht aber meist nicht
aus, weil dabei nur die Leuch-
ten vorne am Fahrzeug ge-
nutzt werden, die Rucklichter
aber nicht. Der ADAC emp-
fiehlt, Abblendlicht oder Ne-
belscheinwerfer anzuschalten.

Abblendlicht

Selbst die modernste Licht-
automatik kann Nebel oder
diesiges Wetter nicht immer
erkennen. Daher schaltet sie
das Abblendlicht nicht unbe-
dingt automatisch ein. Gege-
benenfalls sollten Autofahrer
deshalb selbst zum Lichtschal-
ter greifen — das Fahren mit
Abblendlicht bzw. Nebel-
scheinwerfern ist bei schlech-
ter Sicht auch am Tag vorge-
schrieben.

Nebelscheinwerfer

Die meisten Autos besitzen
zusdtzlich zum Abblendlicht
Nebelscheinwerfer. Wenn Ne-
bel oder Schneefall die Sicht
erheblich behindern, sind sie
sehr hilfreich, weil sie das
Licht flach tber die Strafle
streuen und diese damit bes-
ser ausleuchten. Sobald sich
die Sichtverhaltnisse bessern,
muss man sie wieder aus- oder
auf Abblendlicht umschalten.
Nebelscheinwerfer konnen zu-
satzlich zum Abblendlicht
oder stattdessen verwendet
werden.

Welches Licht braucht man im Herbst
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Standlicht Abblendlicht

Fernlicht

Nebel- Nebel-
scheinwerfer schlussleuchte

Die Ubersicht zeigt die wichtigsten Lichtsymbole im Auto.

Nebelschlussleuchten

Sie sind nur erlaubt, wenn
die Sichtweite durch Nebel we-
niger als 50 Meter betrigt. An-
dernfalls wird der nachfolgen-
de Verkehr geblendet. Diese
Distanz kann man gut an den
Leitpfosten am Strafienrand
ablesen —auf Landstrafien und
Autobahnen sind sie exakt in
diesem Abstand aufgestellt.
Bei diesen Sichtbedingungen
gilt eine Maximalgeschwin-
digkeit von 50 km/h. Nebel-
schlussleuchten diirfen auch
innerorts eingesetzt werden,
eine Verpflichtung jedoch be-
steht in keinem Fall. Aber: Wer
eine Nebelschlussleuchte
falsch verwendet, muss mit
einem Verwarnungsgeld von
20 Euro rechnen. Werden da-
durch andere Verkehrsteilneh-
mer gefidhrdet, liegt das Ver-
warnungsgeld bei 25 bzw. 35
Euro. Daher das Ausschalten
nicht vergessen, wenn sich die
Sicht wieder bessert.

Fernlicht

Bei Nebel oder Schneefall
sollte man auf Fernlicht ver-
zichten, es verschlechtert die
Sicht zusatzlich — besser ist das
normale Abblendlicht. Vorsicht
bei adaptivem Fernlicht: Es er-
kennt bei Nebel entgegenkom-
mende Fahrzeuge oft nicht
oder sehr spit und blendet sie.

BILD: ADAC

TUV SUD empfiehlt regelmiflige Kontrolle

bar verstaut sein, etwa im
Stauraum unter den Sitzen
oder in gut zugéinglichen Sei-
tenfachern des Kofferraumes.
,Es ist ratsam, wenn auch Mit-
reisende den Aufbewahrungs-
ort kennen®, empfiehlt
Bausch.

Ein Unfall erfordert schnel-
les Handeln. Laut Paragraf
323c des Strafgesetzbuches
(StGB) ist jeder zur Ersten Hilfe
verpflichtet - andernfalls
droht eine Strafe wegen unter-
lassener Hilfeleistung. ,Weil
bei den meisten Autofahrern
der Erste-Hilfe-Kurs fiir den
Fihrerschein Jahre oder Jahr-
zehnte zurtckliegt, sollte man
das eigene Wissen regelmafdig
auffrischen®, pladiert der TUV
SUD-Fachmann. Hilfsorgani-
sationen bieten dafiir kom-
pakte Kurse an. Hier wird die
stabile Seitenlage, das Stillen
von Blutungen und die Herz-
Lungen-Wiederbelebung trai-
niert.
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an Jadebusen und Weser
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Uber
60 Aussteller
aus der
Region

Kunst & Hobby 1. und 15. November 2026
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- Herbstliches und
Weihnachtliches fiir
Heim & Garten

- Besonderer
Schmuck

- Schones aus der
Natur :

- Handgesiedete :*.
Seifen

KI-generiertes Bild

Offnungszeiten:

Samstag, 14.11., 13.00-17.00 Uhr
Sonntag, 15.11., 11.00- 17.00 Uhr

Geschenkideen,
handgemacht -
: -

-
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.stadland.di“‘

Kostenlose Parkpldtze
Eintritt 2,00 € !
Kinder unter 14 freier Eintritt

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?
Hilfe in Sicht!
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ENHORST

Saug- und Spiilwagen - Rohrkamera @ 97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

£d Tagesstruktur

& individuelle Férderung

Ii Betreuung und Pflege

L2 hauseigener Fahrdienst

&2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
I¥ Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund

Tagsiiber gemeinsam,
abends zu Hause.
AsB-Tagespflege

in Varel

«

«é@e Erste Hilfe. f Selbsthilfe.

Brot
brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe fur die We't |
Mitglied der actalliance Wiirde fur den Menschen.

UNSER BELIEBTES

HUTTEN

FEST

IN WILHELMSHAVEN

07.

NOV 2026

SAMSTAG 10 - 18 UHR

NOV 2026

08. KUNSTHANDWERK,

DEKORATIONEN,
LECKERE SPEISEN
UND GETRANKE.

SONNTAG 11 - 17 UHR

Wir frecer o

ouf Guch!
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Kanalweg 12
26389 Wilhelmshaven
Tel.: +49 (0) 4421/919-0

info@hbv-wilhelmshaven.de
www.hbv-wilhelmshaven.de
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HBV HOLZ- UND BAUSTOFF-VERTRIEE GMBH & CO.KG




