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Im Nordwesten/München/
PM – Etwa ein Drittel der 
Steinschläge in Windschutz-
scheiben ist reparabel, was 
enorm Kosten spart. Der 
Austausch einer Wind-
schutzscheibe kostet in der 
Regel zwischen 500 und 
1.500 Euro. Bei modernen 
Fahrzeugen mit komplexer 
Technik können die Kosten 
auch auf 2.000 Euro oder 
mehr steigen. Eine Reparatur 
mit Kunstharz ist laut Stra-
ßenverkehrs-Zulassungsord-
nung (StVZO) zulässig, so-
lange der Schaden nur die 
Scheibenaußenfläche und 
nicht die Kunststofffolie 
oder Innenscheibe betrifft, 
außerhalb des Fernsichtfelds 
liegt und eine Größe von 
fünf Millimetern nicht über-
schreitet. Glaubt man der 
abendlichen TV-Werbung, 
dann lauert das Unheil je-
derzeit und hinter jeder Kur-
ve. Die Windschutzscheibe 
wird beschädigt. „Richtig ist, 
dass selbst aus kleinen Glas-
schäden große werden kön-

nen, allerdings nicht so, wie 
es einem manche TV-Wer-
bung suggeriert“, schildert 
Alexander Bausch von TÜV 
SÜD seine Erfahrungen: 
„Gleichwohl sollten Autofah-
rer möglichst rasch eine 

Fachwerkstatt ansteuern.“

Der Ablauf einer Stein-
schlag-Reparatur

Für die Steinschlag-Repa-
ratur nutzen die Profis 

Kunstharz. Nach der Reini-
gung und dem Entfernen 
von Luft mittels einer Vaku-
umpumpe wird das Füllma-
terial mit einem Injektor in 
das Einschlagloch gepresst 
und anschließend unter UV-

Licht ausgehärtet. Das Finish 
setzen Glasreinigung und 
-politur. Scheibenantenne 
und Heizdrähte werden 
durch die Reparatur nicht 
zerstört, weil in dieser Tiefe 
nicht gearbeitet wird. Unter 
dem Strich muss man bei 
dieser Reparatur mit etwa 
150 Euro rechnen.

Strenge Vorgaben für 
das Reparieren

„Welche Schäden auf die 
kostensparende Art ausge-
bessert werden dürfen, defi-
niert die Straßenverkehrs-
Zulassungsordnung“, erläu-
tert der TÜV SÜD-Fach-
mann. Die Einschlagstelle 
darf demnach nicht im 
Fernsichtfeld des Fahrers 
liegen und ihr Durchmesser 
höchstens fünf Millimeter 
betragen. Risse dürfen nicht 
mehr als fünf Zentimeter 
lang sein und sich nicht im 
Randbereich der Scheibe be-
finden. Zudem darf weder 
die Innenscheibe noch die 

sich zwischen den beiden 
Schichten der Verbundglas-
scheibe liegende Folie Be-
schädigungen aufweisen.

Zur Orientierung: Das 
Fernsichtfeld wird durch 
einen 29 cm breiten Streifen 
mittig über dem Lenkrad 
gebildet, der durch das 
Scheibenwischerfeld nach 
oben und unten begrenzt 
wird.

Politur bei Kratzern – 
sinnvoll für Oldtimer

Leichte, großflächige 
Kratzspuren oder matte 
Stellen können die Profis 
ebenfalls wieder auf Vorder-
mann bringen. Dazu benut-
zen sie spezielle Glaspolitu-
ren. „Die Arbeit setzt aller-
dings neben der richtigen 
Poliermaschine Erfahrung 
voraus, ein Fall ebenfalls für 
die Werkstatt und lohnend 
vor allem für Oldtimer, für 
die es keine oder nur sehr 
teure Ersatzteile gibt“, erläu-
tert Bausch.

Rund ein Drittel der Glasschäden sind reparabel
Mobilität  Viele Steinschläge lassen sich laut TÜV SÜD kostengünstig reparieren – die StVZO setzt dabei enge Grenzen

Nach einem Steinschlag muss die Windschutzscheibe eines Autos nicht zwingend getauscht 
werden. BILD: Andrea Warnecke/dpa-tmn

Im Nordwesten/djd – Ein ge-
mütliches Essen, ein Kaffee 
mit Freunden – und kurz da-
rauf zwickt, drückt oder ru-
mort es im Bauch. Wer einen 
empfindlichen Darm hat, 
kennt solche Situationen 
nur zu gut und weiß oft 
nicht, welches Lebensmittel 
diesmal der Auslöser war. 
Das Reizdarmsyndrom kann 
sich auf unterschiedliche Ar-
ten bemerkbar machen, etwa 
durch Blähungen, Krämpfe, 
Durchfall oder Verstopfung. 
So individuell die Beschwer-
den sein mögen, eine ange-
passte Ernährung spielt bei 
den meisten Betroffenen 
eine Schlüsselrolle.

Ernährungstagebuch 
zum Einstieg

Ein hilfreicher erster 
Schritt ist deshalb ein Ernäh-
rungstagebuch. Darin lan-
den nicht nur Mahlzeiten 
und Getränke, sondern auch 

jeweils auftretende Be-
schwerden. So lassen sich 
mit der Zeit persönliche 
Trigger leichter erkennen. 
Besonders gut untersucht ist 
die sogenannte FODMAP-ar-
me Ernährung (fermentier-

bare Oligo-, Di- und Mono-
saccharide sowie Polyole). 
Dabei werden bestimmte, 
schwer verdauliche Kohlen-
hydrate reduziert, die im 
Darm Gärung und Blähun-
gen fördern können. Dazu 

zählen etwa Fruktane, Lakto-
se, Fruktose und Zuckeraus-
tauschstoffe. Auch die ärztli-
che Leitlinie zum Reizdarm-
syndrom empfiehlt diesen 
Ansatz.

Vorsicht bei Kohl, Milch 
und Süßstoffen

Wichtig ist jedoch, nicht 
pauschal und dauerhaft Le-
bensmittel zu streichen, son-
dern die individuelle Ver-
träglichkeit auszutesten. 
Mögliche Auslöser sind etwa 
Kohl, Zwiebeln, Getreide, 
Milchprodukte, Honig, Obst 
oder Süßstoffe wie Xylit. Zu-
sätzlich kann eine glutenar-
me Kost zur Besserung bei-
tragen. Die Ernährungsum-
stellung lässt sich sinnvoll 
durch die Einnahme von 
Nux vomica, etwa als Globuli 
von Pflüger, ergänzen. Der 
Wirkstoff wird aus den Sa-
men des Brechnussbaums 
gewonnen und wird in der 

Homöopathie als Einzelmit-
tel eingesetzt.

Kleine Gewohnheiten im 
Alltag

Auch das Wie beim Essen 
zählt: Langsames Essen und 
gründliches Kauen entlasten 
die Verdauung, während fes-
te Pausen zwischen den 
Mahlzeiten dem Darm zwi-
schendurch Ruhe geben. 

Fenchel- oder Kümmeltee 
sind klassische und bewähr-
te Begleiter für empfindliche 
Bäuche. Viele weitere Tipps 
für die Darmgesundheit gibt 
es auf Portalen wie 
www.pflueger.de. Entschei-
dend bleibt, genau in sich hi-
neinzufühlen und zu notie-
ren, was einem individuell 
bekommt – statt den Speise-
plan unnötig stark einzu-
schränken.

Neustart für die Verdauung
Gesundheit  Reizdarm mit FODMAP-Ernährung und homöopathischer Unterstützung bekämpfen

Wenn es im Bauch nach dem Essen immer wieder zwickt und 
rumort, kann ein Reizdarm dahinterstecken.

 BILD: djd/Homöopathisches Laboratorium/Getty Images/Milos Dimic
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Bridge entdecken - cleveres
Kartenspiel aktiv kennenlernen
am 22.09.26 15 Uhr im DGH
Aschhausen ‡ 044118158891

Alte Luftgewehre gesucht sowie
Luftpistolen u Schreckschuss
auch defekt ‡ 044622042503

Alte militärische Stücke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. ‡ 04453/ 9331146

Garagenflohmarkt
Sonntag, 20.09.2026, 11:00 bis
16:00 Uhr
Buchenstraße 6, 26345 Bockhorn
Mit Kaffee und Kuchen
Findet bei jedem Wetter statt
Keine Antiquitäten, Schmuck,
Münzen usw.

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stücke und Münzen aus
dem Kaiserreich. ‡ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Su. kostenlose Flohmarktsachen
aller Art.‡ 0151 / 12 34 56 78.

Suche Lego Restekisten aus
Kinderzimmern und Dachböden.
‡ 0162-6008368.

Freizeit und
Hobby

Dies und Das

Wer sich selbst ernähren kann, 
führt ein Leben in Würde.  
brot-fuer-die-welt.de/saatgut
IBAN: DE10�1006�1006�0500�5005�00

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.


