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Im Nordwesten/djd – Sie 
arbeitet rund um die Uhr, oh-
ne dass wir ihr viel Beachtung 
schenken. Erst wenn die Ge-
sundheit ins Wanken gerät, 
wird vielen bewusst, welche 
Schlüsselrolle die Leber für 
den gesamten Stoffwechsel 
spielt. Die metabolische Fett-
leber zählt zu den häufigsten 
chronischen Erkrankungen. In 
Deutschland ist etwa jeder 
vierte Erwachsene betroffen. 
Meist entwickelt sie sich infol-
ge von Bewegungsmangel und 
einer dauerhaft zu hohen 
Energiezufuhr und steht im 
Zusammenhang mit Stoff-
wechselrisiken wie Überge-
wicht, Typ-2-Diabetes, erhöh-
ten Blutfettwerten oder Blut-
hochdruck. Stark verarbeitete 
Lebensmittel und zuckerrei-
che Getränke können diese 
Entwicklung begünstigen.

Verursacht zunächst
 keine Schmerzen

Es können aber nicht nur 
stark übergewichtige, son-
dern auch schlanke Men-
schen eine Fettleber entwi-
ckeln. Viele Betroffene mer-
ken lange nichts. „Die Wahr-
nehmung der Erkrankung ist 
in der Gesellschaft noch rela-
tiv gering. Das liegt auch da-
ran, dass sie in frühen Stadien 
keine Schmerzen oder schwe-
ren Symptome verursacht 
und daher als harmlos ver-
kannt wird“, erklärt Prof. Dr. 
Münevver Demir, Fachärztin 
für Innere Medizin und Gast-
roenterologie an der Charité 
Berlin. Ihr Appell: „Je früher 
eine Erkrankung erkannt 
wird, desto geringer das Risi-
ko, dass sie fortschreitet.“ 
Denn unbehandelt kann eine 
Fettleber Entzündungen för-
dern, langfristig zu schweren 
Leberschäden führen und das 
Risiko für Herz-Kreislauf-Er-

krankungen erhöhen.

Die Erkrankung ist oft 
noch umkehrbar

Bei rechtzeitigem Handeln 
jedoch ist die Fettleber oft so-
gar reversibel. Viele Betroffene 
wünschen sich hier gezielte 
Unterstützung für ihre Leber. 
Ein wissenschaftlich unter-
suchter Ansatz sind essentiel-
le Phospholipide – Bausteine 
von Zellmembranen, die dazu 
beitragen können, geschädig-
te Leberzellen zu stabilisieren 
und ihre Erholung zu fördern. 
Das pflanzliche Arzneimittel 
Essentiale beispielsweise ent-
hält essentielle Phospholipide 
aus Sojabohnen. In einer Stu-
die bei Menschen mit metabo-
lischer Fettleber wurden posi-
tive Effekte beobachtet. 
Außerdem kann das Präparat 
leberbedingte Beschwerden 

wie Druckgefühl im rechten 
Oberbauch verbessern.

Leberfreundlicher 
Lebensstil

Die wichtigste Grundlage 
bleibt aber ein leberfreundli-
cher Alltag. Mehr Bewegung, 
eine Gewichtsreduktion bei 
Übergewicht und eine Ernäh-
rung mit wenig verarbeiteten 
Lebensmitteln und vielen Bal-
laststoffen können das Organ 
entlasten. Empfehlenswert 
sind Vollkornprodukte, viel Ge-
müse und Obst sowie zucker-
freie Getränke oder Kaffee. 

Wer anhaltend unter Er-
schöpfung, Verdauungsbe-
schwerden oder Druck im 
rechten Oberbauch leidet – 
insbesondere bei bekannten 
Stoffwechselrisiken –, sollte 
die Beschwerden ärztlich ab-
klären lassen. 

Bewegungsmangel und ungünstige Ernährung wirken sich oft auch auf die Leber aus.  BILD: djd/Opella/lightfieldstudios/123 RF

Die Fettleber lässt sich 
mit frühzeitiger Behand-
lung und regelmäßiger 
körperlicher Aktivität oft 
wieder umkehren.  

 BILD: djd/Opella/123RF

Ernährung  Rund jeder Vierte ist betroffen – und viele merken es lange Zeit nicht

Fettleber: Das unterschätzte Risiko

OKTOBERFESTOKTOBERFEST
- IN APEN- IN APEN --

AIAI

    Mich kann 
man gewinnen!*

Strandkorb
im Wert von

2.749 €

WERKSVERKAUF

24/7 online shoppen:
www.deVries-home.de

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?
Hilfe in Sicht!

Saug- und Spülwagen · Rohrkamera

04453•97 98 28
www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

NOTDIENST
EINLADUNG ZU DEINER BLUTSPENDE

1x Blut spenden & 1x Freund motivieren =

2 x Blut spenden & 2 x Freunde motivieren =

Motiviere deine Freunde zu ihrer ersten Blutspende.
Alle Infos online: blutspende-leben.de/miteinander

miteinander.

BLUTSPENDE-AKTION

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

WHV - MALTESER HILFSDIENST
02.10.2026
16:00 – 20:00
Freiligrathstraße 300, 26386 Wilhelmshavene

VAREL - JUGENDZENTRUM WEBEREI
06.10.2026
16:00 – 20:00
Oldenburger Straße 21, 26316 Varel

WHV - UCI KINO - FOKUS
08.10. + 22.10. + 28.10.2026
15:00 – 19:00
Bahnhofstraße 22, 26382 Wilhelmshaven

Tel.: 04451 / 91 81 444

Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege
in Varel

Senioren-Tagespflege
in Varel

Tagesstruktur
individuelle Förderung
Betreuung und Pflege
hauseigener Fahrdienst
auch für Senioren im Rollstuhl
Entlastung pflegender Angehöriger

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,

900, 925

GOLD- UND
SILBERSCHMUCK
jederArt (auch defekt)

GOLD- UND
SILBERMÜNZEN

(auch defekt)

ZINN
(auch ohne Stempel)

GOLD- UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCHHAUSBESUCH möglich!

VAREL
Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel

04451 803 04 22
Mo–Sa: 9:30-17:30 Uhr

3.Oktober
Herbstmarkt

im Park
Elmendorfer Straße 40 · 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 · www.park-der-gaerten.de

Rolfs Bedachungs GmbH
 0421 - 59 700 757

Achtung Hausbesitzer
JETZTHERBSTANGEBOT SICHERN!
Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm

Wärmedämmung im Wohnbereich
100 m2 ab 18.500 €

Baubeginn kurzfristig möglich!

Zeitungsleser 
wissen mehr!


