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Sichere Wege zum Schulstart

MOBILITAT Damit der Schulweg fiir Erstkldssler nicht zur Herausforderung wird, gibt der AvD praktische Hinweise

IM NORDWESTEN/AVD - Die
Sommerferien in Nieder-
sachsen sind vorbei und das
neue Schuljahr ist gestartet.
Besonders aufregend ist die-
se Zeit fur die Erstklassler —
und deren Eltern — mit den
ersten Schulwochen. Damit
der Schulweg nicht zur He-
rausforderung wird, gibt der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) Tipps zur Ver-
kehrssicherheit.

Die Statistiken verzeich-
nen einen deutlich hoheren
Anteil an Verkehrsunfallen
von 6- bis 14-Jahrigen in den
Zeiten des Schulbeginns.
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes ereigne-
ten sich im Jahr 2024 in der
Zeit von 7 bis 8 Uhr 13 Pro-
zent aller Verkehrsunfalle
mit Kindern. Das ist die Zeit
des morgendlichen Schul-
wegs. Eltern sollten beachten,
dass den Jungsten noch die
Kompetenzen zur Einschat-
zung von Geschwindigkeit,
Entfernungen und komple-
xen Verkehrssituationen
fehlt.

Routinen bei der Schul-
wegbewaltigung missen sich
erst herausbilden. Die ab der
ersten Klasse bestandige, ak-
tive Teilnahme am Straflen-
verkehr muss besonders in
den ersten Wochen eingetibt
werden. Der AvD empfiehlt
deshalb Eltern, den Schulweg
zundchst zusammen mit den
Kindern, spater dann eigen-
standig zu Fufd oder mit dem
Fahrrad zuruickzulegen. Die
Wege sollten schon vor dem
Schulstart abgegangen wer-
den. Da Grundschulen oft im
Wohnumfeld liegen, wird so
der Orientierungssinn und
die korperliche Fitness der
Kinder gestarkt. Wie Strafien
und Kreuzungen tuberquert
werden, Gefahrstellen und
sonstige Besonderheiten der
Route zu bewaltigen sind, ist
aufzuzeigen und zu trainie-
ren. Der kiirzeste Weg muss
dabei nicht immer der si-
cherste sein.

Seit einigen Jahren bemt-
hen sich viele Schulen mit
Unterstitzung von Eltern

und Kommunen um den si-
cheren Gang zur Schule. So
konnen nach der erwahnten
Eingewohnungszeit Grund-
schiiler in Gruppen und ge-
meinsam mit Erwachsenen
eine feste Route mit verbind-
lichen Abholzeiten laufen.
Diese Form des Schulwegs
wird als , Laufbus® ,Pedibus®,
,Walkingbus“ oder ,Schulbus
auf Fuflen” bezeichnet. Auch
hier geht es um die Eintibung
von sicherem Verhalten im
Strafdenverkehr. Eltern soll-
ten bei ihrer Grundschule er-
fragen, ob eine solche Schul-
wegbegleitung  angeboten
wird. Zudem bieten viele
Schulen sogenannte Schul-
wegplane an, in denen die
kritischen Stellen gekenn-
zeichnet sind.

Durch solche Aktionen
werden auch die Bring- und
Abholstaus mit dem Auto vor
den Schulen vermieden. Die-
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se ,Elterntaxis“ fihren nicht
selten zu Verkehrsgefahrdun-
gen, wenn sich Autos und
Fuf3ganger vor den Schulein-
gingen unkoordiniert begeg-
nen. Der Deutsche Verkehrs-
sicherheitsrat (DVR) emp-
fiehlt deshalb Kommunen,
Bring- und Hol-Zonen im un-
mittelbaren Umfeld von
Schulen einzurichten. Aller-
dings muss klar sein, dass
diese Maflnahmen kein Er-
satz fur sichere Schulwege
sind. Sie konnen lediglich ein
Bestandteil eines breiteren
Mobilitatskonzepts sein.

Sicher mit dem Fahrrad

Die Deutsche Verkehrs-
wacht fordert bundesweit die
Fahrrad-Ausbildung. Eltern
sollten wissen, dass Kinder
erst im Alter von 9 oder 10
Jahren Uber viele Fahigkeiten
verfigen, die es erlauben,
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Eltern sollten Verkehrssicherheit mit Erstklasslern einliben.

mit dem Fahrrad am Stra-
flenverkehr teilzunehmen.
Erst dann sind die korperli-
chen und geistigen Entwick-
lungen so weit abgeschlos-
sen, dass ein Rad vollends be-
herrscht werden kann. Die
dann noch notige Erfahrung,
besonders bei Mehrfachan-
forderungen vermittelt die
Radfahrausbildung im 3. und
4. Schuljahr.

Nach der Straf’enverkehrs-
Ordnung (StVO) miissen Kin-
der bis acht Jahre auf dem
Gehweg radeln. Ein Elternteil
darf dort auf dem Rad mit-
fahren. Bis zum 10. Lebens-
jahr ist die Radnutzung auf
dem Trottoir noch erlaubt.
Eltern miissen in dem Fall
aber auf der Strafle fahren.
Der AvD empfiehlt beim Rad-
fahren immer einen Helm zu
tragen, Erwachsene sollten
ihren Kindern dabei ein Vor-
bild sein. Rechtlich ist das

Tragen nicht verpflichtend
vorgesehen, aber der Sicher-
heitsgewinn ist nachgewie-
sen. Auch das Rad selbst soll-
te mit funktionierender

Licht- und Bremsanlage so-
wie zusatzlichen Reflektoren
versehen sein. Spatestens im
Herbst ist helle Kleidung we-
gen der frither einsetzenden
Diammerung sinnvoll.
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