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Frieslander Bote

Partner vom Nordwest SONNTAGSBLATT

Kultur, Spiel und Spaf

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fur diese Woche:

B FRIESLAND/
WILHELHSHAVEN

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, Hooksiel: Hooksieler
Krabbentage am alten Hafen

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, jeweils ab 10 Uhr, Wil-
helmshaven: 14. Internationa-
les StreetArt Festival in der
Markstrafle und Nordseepassa-
ge

Sonntag, 2. August, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefiz Floh-
markt auf dem Parkplatz des
Marktkauf Wilhelmshaven, Flut-
str. 94

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Jever: Alt-
stadtfest Jever auf dem Alten
Markt

B WESERMARSCH

Samstag, 1. August, 14.30
Uhr, Fedderwardersiel: Nie-
dersdachsische  Krabbenpul-
Meisterschaft

Sonntag, 2. August, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt
auf dem Gelinde der See-
felder Mthle, Hauptstr. 1

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, ab 11 Uhr, Fedderwar-
dersiel: Krabbenkutter-Regat-
ta und maritimes Flair

Freitag, 7. August, Butja-
dingen: Sommerfest am Frie-
senstrand Tossens fir die
ganze Familie, Zum Friesen-
strand 1

Auch an diesem Wochenende finden wied
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Foto vom Flohmarkt in Wiesmoor aus dem letzten Jahr.

B OLDENBURG

Samstag, 1. August, und
Sonntag, 2. August: 43. Inter-
nationale Keramiktage Ol-
denburg auf dem Schloss-
platz; gedffnet am Samstag ab
10 Uhr und am Sonntag ab 11
Uhr

Sonntag, 2. August, 11.15
Uhr: ,Grillabend bei den
Neandertalern® Fihrung im
Landesmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; eine
Anmeldung nicht erforder-
lich

Dienstag, 4. August, 14
Uhr: ,Fantastische Facher” —
Familienzeit im Landesmu-
seum Kunst und Kultur; Kos-
ten ab 4 Euro

Samstag, 8. August, 11 Uhr:
Aktionstag auf dem Oster-
burger Markt mit Fahrradpar-
cours, Live-Musik, Infostdn-

den und mehr, Bremer Strafde
44-46

B AMMERLAND

Sonntag, 2. August, 10
Uhr, Westerstede: Tag der of-
fenen Baumschule, Baumschu-
le Martens, Bredehorner Str. 21

Mittwoch, 5. August, 19.30
Uhr, Bad Zwischenahn: Zu
Gast im Park: The Wailers - 50
Years of Positive Vibrations
(Stehplatzkonzert), Park der
Garten

Donnerstag, 6. August,
19.30 Uhr, Bad Zwischenahn:
Zu Gast im Park: Sportfreunde
Stiller - 30 wunderbaren Jah-
ren (Stehplatzkonzert), Park
der Garten

Freitag, 7. August, 16 Uhr,
Westerstede: Stadtfest Wes-
terstede auf dem Albert-Post-
Platz
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le Flohmarkte in der Region statt. Hier ein

BILD: ARCHIVBILD/ KATRIN VON HARTEN-WUBBENA

B LANDKREIS OLDENBURG

Sonntag, 2. August, 8 Uhr,
Hatten: Sandkruger Flohmarkt
auf dem Marktplatz

Sonntag, 2. August, 14 Uhr,
Groflenkneten: Sommerfest
und Volkerballturnier, Sport-
platz Hengstlage, Hengstlager
Weg

Sonntag, 2. August, 11 Uhr,
Hude: Kunst Hand Werk und
Design Markt in der histori-
schen Klosteranlage, Von-Witz-
leben-Allee

Sonntag, 2. August, 14 Uhr,
Groflenkneten: Sommerfest
und Volkerballturniert, Sport-
platz Hengstlage, Hengstlager
Weg

Samstag, 8. August, Bret-
torf: Sommerfest Brettdorf
von der Freiwilligen Feuerwehr

Mehr  Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Hitzetage im Garten iiberstehen

RATGEBER S0 bleiben Pflanzen auch bei Trockenheit gesund

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wenn der
Sommer mit trockener Hitze
zuschliagt, leiden unsere
Pflanzen sichtbar. Entschei-
dend ist daher, wann und wie
man gief’t. Die Pflanzen soll-
ten in den frihen Morgen-
stunden gewdassert werden —
zu dieser Zeit ist der Boden
noch kithl und das Wasser
kann besser aufgenommen
werden. Wer stattdessen
abends gief3t, riskiert Pilz-
erkrankungen wund Schne-
ckenfra durch langanhalten-
de Feuchtigkeit. In der Mit-
tagshitze ist die Verduns-
tungsrate so hoch, dass ein
Grofdteil des Wassers ver-
pufft, bevor es die Wurzeln
erreicht. Gieflen Sie direkt
auf die Erde am Fuf3 der
Pflanze, nicht tber die Blat-
ter. So erreicht das Wasser di-
rekt die Wurzeln und wird
nicht verschwendet. Fur Gar-
tenpflanzen gilt: Lieber selte-
ner, aber dann durchdrin-
gend wassern, damit das Was-
ser bis in tiefere Erdschichten
gelangt. Balkon- und Topf-
pflanzen bendtigen dagegen
haufiger kleinere Wasser-
mengen.

Ein nachhaltiger Garten

beginnt mit der richtigen
Auswahl des Standorts. Pflan-
zen, die an sonnigen und tro-
ckenen Plitzen gedeihen,
sind fiir Hitzeperioden besser
gewappnet. Besonders geeig-
net sind Arten mit kleinen,
harten oder silbrig-grauen
Blattern — sie reduzieren die
Verdunstung.  Mediterrane
Pflanzen wie Lavendel, Ros-
marin, Salbei und sukkulente
Arten sind Beispiele fur ro-
buste Sommerbewohner.
Auch heimische Stauden wie
Sandthymian, Graslilie oder
Wildrosen zeigen sich selbst
in anhaltenden Trockenzei-
ten resistent. Dariiber hinaus
hilft auch die Bodenbede-
ckung. Mulch aus Rasen-
schnitt, Laub oder Kompost
schiitzt den Boden vor dem
Austrocknen und versorgt
ihn gleichzeitig mit Nahrstof-
fen. In Kiibeln kann eine Ab-
deckung aus Bimsgranulat
die Verdunstung deutlich re-
duzieren.

Neben Wasser brauchen
Pflanzen auch eine ausrei-
chende Nahrstoffversorgung,
um mit der Hitze besser zu-
rechtzukommen. Kalium
starkt die Zellwdnde und er-
hoht die Wasserspeicherfa-
higkeit in den Pflanzenzellen.

Kaliumbetonte Dunger
schuitzen gezielt vor Hitze-
stress. Noch nachhaltiger

sind organische Langzeitdin-
ger, etwa auf Basis von Schaf-
wolle, die gleichzeitig Wasser
speichern und Bodenlebewe-
sen fordern. Solche Dinger
sind nicht nur gut fir die
Pflanze, sondern auch fiir das
Bodenleben - sie sorgen lang-
fristig fur eine stabile Boden-
struktur und erhéhen die Fa-
higkeit, Wasser zu speichern.
Durch zusitzliches Lockern
der Erde nach dem Wissern
werden Kapillaren unterbro-
chen, durch die Wasser sonst
schnell verdunstet.
Regenwasser ist kostenlos,
kalkarm und ideal fir die
meisten Pflanzen. Eine Re-
gentonne oder eine Zisterne
im Garten helfen, grole Men-
gen Wasser zu speichern. Wer
viel gief3t, sollte auflerdem
tber eine Tropfbewdsserung
nachdenken. Sie fithrt das
Wasser gezielt an die Wurzeln
und spart dabei erheblich.
Zudem gilt: Nicht alles
muss bewdssert  werden.
Wihrend  Gemisepflanzen
und junge Setzlinge regelma-
Rig Wasser brauchen, kdnnen
robuste Pflanzenarten eine
Zeit lang gut ohne auskom-

men und Rasenflachen auch
durchaus einmal braun wer-
den - sie regenerieren sich
wieder. Wildblumenwiesen
oder Krauterrasen etwa beno-
tigen kaum zusatzliches Was-
ser und sind dennoch ein le-
bendiger Blickfang.

Helmut Neumann Einrichtungsstudio

Hilgenholter StraBe 49 - 26345 Bockhorn
04453 9570048 - neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geoffnet: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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auf alle Neubestellungen
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garnituren und -betten,
sowie Boxspringbetten
(ausgenommen Interliving & Roomio)

7

Spende und werde

maschal

MEINE MOBELSTADT

ENGEL&VOLKERS

Wir bewerten [hre
Immobilie kostenfrei

Telefon 04451-969990
Varel@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/varel
Immobilienmakler

ein Teil von uns.

seenotretter.de

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088

denis.schmick@lzo.com Lassen Sie lhre Immobilie kostenfrei
und unverbindlich von uns bewerten.

Auch fiir Nichtkunden der LzO!

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955

@
patrick.brandt@lzo.com 5 LZO

- ImmobilienService
1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com
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LACK & KAROSSERIEZENTRUM - KFZ-TECHNIK
S
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EMIL-HEEDER-STRASSE 17 - 26316 VAREL/WINKELSHEIDE
TEL.: 044 51 - 55 16 - INFO@MANDEK.DE - WWW.MANDEK.DE

Bonus

50,-€*

ab einem Brillenkauf ab 30(

Bonus I

25,-€*

ab einem Brillenkauf ab

*Gultig DISS2EM lﬂ

} -
* -

ab einem Brillenkauf ab 500,- € ab einem Brillenkauf ab 1.000,- €

Kauf eiffer Brille (1 Fassun

www.optik-miigge.de
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BOXSPRINGBETT FRIESLAND
180x200 cm oder 140x200 cm,
Unterbau mit Matrix-Unterfederung
& Vollholzrahmen, Matratzen mit
punktelastischer Tonnen-Taschen-
federkern als Wendematratze H2/H3,
Topper Kaltschaum

180x200 cm: 1.398.-

140%200 cm: 1.198.-

ZNeumann

T EINRICHTUNGSSTUDIO

BOXSPRINGBETT

FRIESLAND
140x200 CM

1.198.-

ABHOLPREIS

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.



