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Sicher unterwegs mit dem Fahrrad

MoBILITAT Warum passende Reifen entscheidend sind

IM NORDWESTEN/PM — Die Wahl
geeigneter Fahrradreifen wirkt
sich nicht nur auf Komfort
und Geschwindigkeit aus, son-
dern beeinflusst auch die
Fahrsicherheit und Pannenan-
falligkeit. Falscher Luftdruck,
ungeeignete Reifenprofile
oder uberalterte Reifen kon-
nen das Fahrverhalten erheb-
lich verschlechtern und das
Unfallrisiko erhohen. Jeder
Untergrund, etwa Asphalt,
Schotter und Waldwege, erfor-
dert geeignete Reifen, wie der
ACE Auto Club Europa erldu-
tert. Wer haufig auf wechseln-
den Untergrinden unterwegs
ist, muss also den bestmogli-
chen Kompromiss beim Fahr-
radreifen finden.

Luftdruck an Untergrund
und Gewicht anpassen

Auf der Reifenflanke geben
Hersteller den minimal und
maximal zuldssigen Luftdruck
in Bar oder PSI an. Innerhalb
dieser Werte sollte der Luft-
druck abhidngig vom Unter-
grund sowie vom Gesamtge-
wicht aus Fahrrad, Fahrerin
oder Fahrer und Gepack ange-
passt werden. ACE-Tipp: Da
das Hinterrad stdrker belastet
wird, sollte hier der Druck ho-
her sein als beim Vorderreifen.

Ein hoher Luftdruck redu-
ziert zwar den Rollwiderstand
und kann insbesondere bei E-
Bikes die Reichweite erhohen,
jedoch verschlechtern sich
Komfort und Haftung auf lo-
sem oder unebenem Unter-
grund deutlich. Auf Schotter,
Wald- oder Feldwegen emp-
fiehlt sich deshalb ein geringe-
rer Luftdruck, weil sich die Fla-
che des Reifens vergrofiert
und dadurch die Traktion ver-
bessert wird.

Wer haufig auf unterschied-
lichen Untergriinden fahrt,
sollte eine Akkuluftpumpe da-
bei haben, um den Druck auch
unterwegs komfortabel an
verschiedene Untergriinde an-
passen zu konnen. Generell
sollte eine Luftpumpe mit Ma-
nometer oder ein Reifen-
druckprifer zur Ausstattung
gehoren, denn vollkommen
dicht sind Ventile, Reifen und
Schlauche nie.

Reifenbreite und Profil
miissen zum Einsatz-
bereich passen

Je nach Fahrradtyp und Ein-
satzzweck unterscheiden sich
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Der Luftdruck sollte Iaut ACE mogllchst an Untergrund und GeW|cht angepasst werden

Fahrradreifen erheblich hin-
sichtlich Breite, Profil und
Gummimischung.  Breitere
Reifen bieten meist mehr
Komfort und Grip, erhdhen je-
doch tendenziell den Rollwi-
derstand. Fur Fahrten auf As-
phalt gentgen hiaufig Reifen
mit geringer Profilierung,
wahrend auf matschigem oder
losem Untergrund grobere
Profilblocke Vorteile bei Trak-
tion und Spurfiithrung bieten.

Stollenreifen mit durchge-
hender Mittelspur gelten als
guter Kompromiss, weil sie
auf Asphalt leiser und leichter
laufen, gleichzeitig aber auflo-
sen und rutschigen Unter-
griunden, wie Schlamm oder
Schotter, zusitzlichen Grip
bieten. Wer iiberwiegend im
Geldnde unterwegs ist, sollte
aber auf reine Stollenreifen
zuruckgreifen.

Auch wenn fir Fahrradrei-
fen im Gegensatz zu Autorei-
fen keine Mindestprofiltiefe
vorgeschrieben ist, sollte das
Profil nicht ganzlich abgefah-
ren werden. Achtung: Reifen
mit stark verhdrteter oder
sproder Gummimischung
sollten unabhangig von der
Profiltiefe ersetzt werden, da
sie unter Umstdnden schlag-
artig platzen kénnen und die
Haftung nachgelassen hat.

Es gibt zahlreiche Gummi-
mischungen, die jeweils unter-
schiedliche Eigenschaften auf-
weisen. Weiche Mischungen
eignen sich besonders fiir win-

terliche Bedingungen, da sie
eine gute Haftung bieten.
Gleichzeitig konnen sie jedoch
den Verschleif$ und den Roll-
widerstand erhohen. Haufig
werden Reifen mit identi-
schem Profil, aber unter-
schiedlichen Mischungen an-
geboten.

Hochwertige Mischungen
sind oft teurer, konnen sich

aufgrund  ihrer  besseren
Eigenschaften jedoch lohnen.
Der ACE empfiehlt, beim

Wechsel auf breitere Reifen
unbedingt auf ausreichende
Reifenfreiheit von mindestens
funf Millimetern zu Rahmen,
Gabel und zu weiteren Teilen
zu achten.

Besondere Fahrradreifen
mit integriertem Pannen-
schutz

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, kann verschiedene
Systeme nutzen, um die Rei-
fen vor Pannen zu schiitzen.
Daflir muss aber ein hoherer
Preis und mehr Gewicht in
Kauf genommen werden.
Schlauchlose Systeme, soge-
nannte Tubeless- oder TLR-
Reifen, bieten durch Dicht-
milch einen gewissen Schutz
gegen kleinere Durchstiche
und reduzieren haufig das Ge-
wicht des Laufrads. Allerdings
erfordern diese Systeme geeig-
nete Felgen, spezielle Ventile
sowie regelmifliige Wartung,
da die Dichtmilch mit der Zeit

Sommerreifen richtig pflegen

moBILITAT Mehr Sicherheit und lingere Lebensdauer

IM NORDWESTEN/AK-O — Som-
merreifen spielen fur Sicher-
heit und Fahrkomfort eine
entscheidende Rolle. Hohe
Temperaturen und lange
Fahrten belasten das Material
jedoch stark. Mit der richti-
gen Pflege halten Reifen lan-
ger und sorgen fiir ein siche-
res Fahrverhalten.

B Reifendruck regelma-
Rig kontrollieren: Ein korrek-
ter Luftdruck verbessert nicht
nur die Fahrsicherheit, son-
dern senkt auch den Kraft-
stoffverbrauch. Besonders bei
hohen Temperaturen und
voller Beladung sollte der

Gut gepflegte Sommerreifen
sorgen fur mehr Sicherheit,
geringeren Verschleifs und
einen niedrigeren Kraftstoff-

verbrauch. RegelmaRige
Kontrollen lohnen sich des-
halb in mehrfacher Hinsicht.

BILD: PEXELS.COM/AK-O

Druck regelmafdig Uberprift
werden.

Die Herstellerangaben fin-
den sich meist im Tankdeckel
oder an der Fahrertir.

B Profiltiefe im Blick be-
halten: Gesetzlich vorge-
schrieben sind mindestens
1,6 Millimeter Profiltiefe. Ex-
perten empfehlen jedoch
mindestens drei Millimeter
fir Sommerreifen. Nur so
bleibt auch bei starkem Regen
genligend Haftung erhalten.

Ungleichmaflig abgefahre-
ne Reifen kénnen zudem auf
Probleme mit Fahrwerk oder
Spur hinweisen.

BILD: PIXABAY/THEDIGITALWAY

austrocknet und erneuert wer-
den muss.

Klassische Schlauchsyste-
me gelten dagegen als war-
tungsdrmer und lassen sich
im Pannenfall einfacher repa-
rieren oder mit Ersatzschlau-
chen instandsetzen. Um sich
vor Pannen zu schiitzen, kon-
nen Reifen mit integrierter
Pannenschutzeinlage gewahlt
werden, die Reifenpannen fast
vollstindig verhindern kon-
nen. Sie erhohen jedoch Ge-
wicht und Rollwiderstand, zu-
dem ist die Auswahl an Profi-
len und Gummimischungen
eingeschrankt. Alternativ gibt
es sogenannte Inserts aus
Schaumstoff, die Reifen und
Felgen vor Schaden durch har-
te Kanten oder Schlaglocher
schiitzen konnen.

ACE-Tipp: Ein Zwei-Enden-
Schlauch kann auch ohne Aus-
bau des Laufrades montiert
werden. Er ist besonders bei
Fahrridern mit Riemenan-
trieb, Nabenschaltung oder
Nabenmotoren am Hinterrad
hilfreich, bei denen der Aus-
und Einbau meist erschwert
ist.

Reifenpannen beheben
und Schéaden frithzeitig
erkennen

Platte Reifen zdhlen weiter-
hin zu den haufigsten Pannen-
ursachen bei Fahrradern und
Pedelecs. ACE-Mitglieder bei-
spielsweise konnen in diesen

B Reifen vor Sonne
schiitzen: UV-Strahlung und
Hitze konnen das Material
langfristig beschadigen. Des-
halb sollten Fahrzeuge mog-
lichst nicht dauerhaft in direk-
ter Sonne stehen. Wer Winter-
reifen einlagert, sollte diese
kithl und trocken lagern.

B Bordsteine vermeiden:
Harte Bordsteinkanten kon-
nen Reifen und Felgen be-
schadigen. Bereits kleine
Schiaden konnen spiter ge-
fahrlich werden. Deshalb
empfiehlt sich vorsichtiges
Rangieren — besonders beim
Einparken.

Fahrradreifen unterscheiden
sich je nach Fahrradtyp und
Einsatzzweck erheblich hin-
sichtlich Breite, Profil und
Gummimischung.

BILD: PIXABAY/HANS

Fallen einfach die Pannenhilfe
fir Fahrrader in Anspruch
nehmen. Neben dem Besuch
einer Fahrrad-Werkstatt bleibt
sonst nur die Option, den be-
schidigten Schlauch selbst zu
wechseln oder zu flicken.

Fir eine Reparatur unter-
wegs sollten mindestens Ersatz-
schlauch, Reifenheber, Flick-
zeug und eine Luftpumpe mit-
geflihrt werden. Kleine Besch-
digungen lassen sich haufig mit
klassischen Vulkanisierflicken
beheben, wihrend bei grofieren

Schiaden nur ein Schlauchwech- £

sel infrage kommt. Wichtig ist
auflerdem die Kontrolle der Rei-
feninnenseite auf eingedrunge-
ne Fremdkorper wie Glassplit-
ter oder Dornen, da neue
Schlauche ansonsten unmittel-
bar erneut beschadigt werden
konnen.

Blaubeeren
3,80 €/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08.30 - 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 - 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 /92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN

GOLD-UND
SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

B TAFELSILBER
GOLD- UND
SILBERMUNZEN [ SLBERBESTECK

80, 90, 100, 800,
(auch defekt) 900, 925

GOLD-UND
LUXUSUHREN

(auch ohne Stempel) (auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCH moglich!
[ J] sororT sarauszarLuNG |
GOLDANKAUF
© Teichgarte\r{sAtBE;' | 26316 Varel

Q, 04451 803 04 22
Mo-Sa: 9:30-17:30 Uhr

Bewegen Sie etwas!

Bitte unterstitzen Sie das Kinderhospiz
Bethel fur unheilbar kranke Kinder und
ihre Familien.

Online spenden unter
www.kinderhospiz-bethel.de 2

Bethel

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?
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\WOBBENHORST

Saug- und Spillwagen - Rohrkamera
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04453

97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

Die Gartenschau in

r/( c(er garﬁen

Bad Zwischenahn

Z

7.Aug.-13.Sep.
Illumination
Lichtzauber im Park

Kasse bis 22 Uhr,
Ausgange bis 24 Uhr gedffnet

Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 - www.park-der-gaerten.de

Senioren-Té\gespﬂege

in Varel

ki Tagesstruktur

£ individuelle Férderung
Ii Betreuung und Pflege
t2 hauseigener Fahrdienst

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in varel

I3 auch fir Senioren im Rollstuhl

£d Entlastung pflegender Angehériger

el.: 04451 /91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund




