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,Roller Fit“: Frith mobil, sicher und selbstbewusst

MoBILITAT Mobilitidtsbildung an niedersdchsischen Grundschulen soll bis 2030 ausgebaut werden

IM NORDWESTEN/PM - Kinder
frih sicher, selbststandig und
gesund mobil machen: Mit
diesem Ziel fiihren die ADAC
Stiftung und das Niederséch-
sische Kultusministerium ihr
Mobilitatsbildungspro-
gramm ,Roller Fit“ fort. Kul-
tusministerin  Julia  Willie
Hamburg, Christina  Till-
mann, Vorstandin der ADAC
Stiftung, und Michael Weber,
Sprecher des geschaftsfiih-
renden Vorstands des ADAC
Niedersachsen/Sachsen-An-
halt eV, unterzeichneten da-
zu im Juni an der Grundschu-
le Gartenheimstrafle in Han-
nover einen Kooperations-
vertrag, der das Programm
bis zum Jahr 2030 verstetigt.
JRoller Fit“ kombiniert Bewe-
gungsforderung, Verkehrssi-
cherheit und Mobilitatskom-
petenz - spielerisch und al-
tersgerecht.

»Roller Fit“ soll alle
Grundschulen erreichen

Seit dem Start als Modell-
projekt im Jahr 2024 hat ,Rol-
ler Fit“ in Niedersachsen
mehr als 25.500 Kinder er-
reicht, heifd3t es weiter in der
Mitteilung der ADAC Stif-
tung. Funf ,Roller Fit“-Mobile
sind daftir in Hannover, Li-

»Roller Fit“ halt fit - auch die Ministerin.

neburg, Osnabriick, Olden-
burg und Gottingen im Ein-
satz. Mit der Verlangerung
wird das Programm landes-
weit ausgebaut: Innerhalb
von fuinf Jahren sollen alle
1.655 Grundschulen erreicht
werden, sodass kiinftig jede
Zweitkldsslerin  und jeder
Zweitklassler in Niedersach-

sen teilnehmen kann. Das
sind insgesamt rund 82.000
Kinder. Fest verankert ist
LRoller Fit“ dazu im nieder-
sachsischen Fahrradmobili-
tatskonzept.

Der Bedarf ist hoch. Kinder
zahlen weiterhin zu den be-
sonders gefahrdeten Ver-
kehrsteilnehmenden. Zu-

BILD: QUELLE: LARS KALETTA

gleich bewegen sich viele Kin-
der zu wenig. Nur etwa ein
Viertel erreicht die von der
Weltgesundheitsorganisation
empfohlenen 60 Minuten Be-
wegung pro Tag. Genau hier
setzt ,Roller Fit“ an: Das Pro-
gramm stdrkt Gleichgewicht,
Koordination und Reaktions-
fahigkeit, schult sicheres Ver-

halten im Straf’enverkehr
und bereitet zugleich auf das
Fahrradfahren vor.

Jedes Kind soll sicher
mobil sein

,Mit Roller Fit‘ investieren
wir bewusst frith in die Ge-
sundheit von Kindern, in ihre
Sicherheit im Straflenverkehr
und in ihre Freude an aktiver
Mobilitét", sagt Christina Till-
mann, Vorstandin der ADAC
Stiftung. ,Die Verldngerung
der Kooperation in Nieder-
sachsen zeigt, wie wirkungs-
voll Pravention sein kann,
wenn Bildung, Bewegung und
Mobilitat zusammengedacht
werden. Unser Anspruch ist
klar: Jedes Kind soll die Chan-
ce haben, sicher und selbst-
bewusst mobil zu sein.”

,Ubung, Selbstbewusstsein
und Erfahrung im Strafien-
verkehr schaffen Sicherheit.
Gleichzeitig fordert Bewe-
gung die Gesundheit. ,Roller
Fit* verbindet beides auf
iberzeugende Weise®, betont
Kultusministerin Julia Willie
Hamburg. ,Die Verstetigung
ist ein starkes Signal fiir die
Gesundheit und das Wohl-
ergehen unserer Kinder im
Stralenverkehr.”

,5eit 2024 engagieren wir

uns mit ,Roller Fit’ in Nieder-
sachsen flir mehr Sicherheit
und  Mobilitditskompetenz
von Kindern. Frithzeitige Mo-
bilitdtsbildung ist ein wichti-
ges Fundament flr sicheres
und selbststindiges Verhal-
ten im Straflenverkehr. Des-
halb sind wir stolz darauf,
dass dieses erfolgreiche An-
gebot kiinftig an noch mehr
Grundschulen in Niedersach-
sen umgesetzt wird“, unter-
streicht Michael Weber.

Getragen wird ,Roller Fit“
in Niedersachsen mafigeblich
von den drei ADAC Regional-
clubs  Niedersachsen/Sach-
sen-Anhalt, Hansa und We-
ser-Ems, die die ,Roller
Fit“-Mobile finanzieren und
das Programm in die Flache
bringen. Fiir die Umsetzung
im Schulsystem arbeiten die
ADAC Stiftung, das Kultusmi-
nisterium, das niedersachsi-
sche Landesinstitut fir schu-
lische Qualitatsentwicklung
(NLQ) und die Fachberatung
Mobilitdit eng zusammen.
Das Programm umfasst Fort-
bildungen fir Lehrkrifte, ein
Starterpaket mit Unterrichts-
und Bewegungsmaterialien,
die mobilen Trainingseinhei-
ten samt Leihrollern sowie
eine Zertifizierung der Schu-
len.

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung madglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Gelernter Maler bietet an:
Streichen, Tapezieren, Lackieren,
usw. Telefon 0157-53698571.

. Haushaltsartikel <

und Dekoration
Weckglaser Original, 11It., 1,5 It.
u. 2 It. zu verk.@ 04455-476.

. Flohmirkte <

7. Bockhorner Flohmarkt am
02.08.2026 von 11 - 16 Uhr bei
Geflugelhof Onken, Nordstralle

in Bockhorn. Viele Anbieter,
Gliicksraddrehen.
Flohmarkt 1.8. + 2.8. 2026,

Koppenstr. 7, Varel: Bicher,
Duplosteine, Haushalt, Werkzeug
uvm., @ 04451-9287259. Auch
bei Regen, alles tberdacht!

Privater Flohmarkt am 8./9. 8.
2026 jeweils von 11 bis 15 Uhr.
Steinhauser Str. 51, 26354
Bockhorn. @ 0176-24655979.

Haushaltsauflésung (EFH) am
01.08.2026 von 10-14 Uhr in der
Brandenburger Str. 7, am
Wendeplatz in 26316 Varel, Alles
muss raus! @ 0173/9820112

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen
Ilhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

. Dienstleistungen <

A&H Entriimpelung,
gung @ 0173/9025808

Entsor-

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und
Madbelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung méglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-4098509.

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Mobelbau. @ 04454/969822

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn e
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein e
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitaten
und Kunst e Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder ®
Gemaélde e Porzellan e Bronzefiguren
o Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstéanden

0163 8588903

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Auflosungen. @ 0152/51051912

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Suche alte Biicher, Schallplatten,
Kristal,  Porzellan,  Bierkrige,
Feuerzeuge, Musikinstrumente, &
047148139930 od. 015563171454

Katzchen, 16 Wo., sehr zahm,
3farbig, gegen Schutzgebihr
abzugeben. @ 04455-476.

Tiere und
Zubehor

Motorriader und
Roller

g

2 Motorroller zu verkaufen, 1x
Jet 50CC und 1x Kymco Super
9, ungebrauchter Helm mit
Visier, VH. @ 04451/1560105

Suche Immobilien
zum Kauf

Jg. Familie su. Haus in Varel,
mit Garten, bis 200.000 €, gerne
sanierungsbed., Privatangeb.
erbeten. @ 0176-41723915.

Post nach
Oberbillig, Ohnewitz,
Oberkaka, Opferbaum
oder Oberhaslich?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

70 Jahre

MUTTER
GENESUNGS
WERK

P

Kuren fiir Miitter
und ihre Kinder.

Jetzt spenden!

muettergenesungswerk.de/spenden

(I

Stellenangebote
Privat

Suche Hilfe fiir Internet-
Bedienung in Obenstrohe, @
04451/1560105 (eventuell AB)

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.

Spendenkonto

Bank flr Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Vielen Dank!




