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Coolcation: Erfrischung statt Hitze

REISE Kithle Klammen, klare Seen, Salzheilstollen und zertifiziertes Heilklima machen die Region zum natiirlichen Riickzugsort

BERCHTESGADEN/PR - Wenn
die Temperaturen in den Stad-
ten steigen und klassische
Sommerdestinationen zuneh-
mend an ihre Grenzen kom-
men, gewinnt ein Trend wei-
ter an Bedeutung: ,Coolcati-
on“ - Urlaub an Orten, die
auch im Hochsommer ange-
nehme Bedingungen bieten.
Berchtesgaden zdhlt dabei zu
den starksten alpinen Ant-
worten auf diese Entwicklung:
nicht kunstlich gekiihlt, son-
dern nattrlich erfrischend
durch Hohe, Wasser, Wald,
Fels und klare Bergluft.

Eingebettet in die Bergwelt
rund um den Watzmann ent-
faltet sich hier eine Sommer-
frische, die vom ersten Mo-
ment an splrbar ist. Kihle
Schluchten, schattige Walder,
tiefblaue Seen und alpine
Nachte sorgen fir ein Klima,
das Aktivitat, Erholung und
Regeneration besonders an-
genehm verbindet. Ein zu-
satzlicher USP der Region ist
das Heilklima: Die Gemein-
den im Bergerlebnis Berchtes-
gaden sind als heilklimatische
Kurorte zertifiziert und ste-
hen damit fiir sehr hohe Luft-
qualitat, wenig Feinstaub, fri-
sche Bergluft und eine aller-
genarme Umgebung.

Das alpine Reizklima mit
Hohenlage, klarer Luft sowie

|

Auch wenn

starkeren Temperatur- und
UV-Reizen kann die Anpas-
sungsfahigkeit des Korpers
fordern. Bewegung im Freien,
Atemtherapie und klimathe-
rapeutische ~ Anwendungen
werden deshalb unterstiit-
zend bei Atemwegsbeschwer-
den, Allergien oder Herz-
Kreislauf-Themen eingesetzt.
Kurgarten, Kneippanlagen
und Gradierwerke — etwa in
Schénau am Konigssee und
Ramsau — machen diese ge-

der Schnee auf deniBérge
Bergsee wie hier der Hintersee immer noch sehr erfrischend.
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n mittlerweile géschm

sundheitsorientierte Seite der
Region zusétzlich erlebbar.
Besonders  eindrucksvoll
zeigt sich die natiirliche Ab-
kihlung in den Klammen der
Region. Die Almbachklamm
und die Wimbachklamm sind
spektakuldre Naturdenkmaler
und zugleich Orte spiirbarer
Frische. Wasser rauscht durch
enge Felsformationen, feine
Gischt liegt in der Luft, Stege
fihren nah an das Natur-
schauspiel heran. Selbst an

e -
olzen ist,

—

ist ein Bad in einem
BILD: BERGERLEBNIS BERCHTESGADEN

heif’en Tagen bleibt es hier
angenehm kiihl - ein Erlebnis,
das Erfrischung und alpine
Kraft unmittelbar verbindet.
Auch die Seen prigen die
besondere Sommerqualitat.
Der Koénigssee wirkt mit sei-
ner fjordartigen Lage ein-
drucksvoll und ruhig zu-
gleich: tief, klar und einge-
rahmt von steilen Felswan-
den. Sein kiithles Wasser, die
geschutzte Lage und die unbe-
rithrte Natur machen ihn zu

einem der markantesten Co-
olcation-Orte der Alpen. Wer
hier unterwegs ist, erlebt
nicht nur Erfrischung, son-
dern auch eine Ruhe, die sich
uber den gesamten See legt.

Ein weiteres Element der
Coolcation liegt unter Tage.
Im Salzbergwerk Berchtesga-
den herrschen konstant rund
12 Grad — unabhidngig von der
Aufientemperatur. Die Fahrt
durch das Innere des Berges
verbindet spannende Einbli-
cke in die Geschichte des Salz-
abbaus mit einem angenehm
kithlen Klima. Ergdnzend da-
zu bietet der Salzheilstollen
Berchtesgaden eine besonde-
re Form der Regeneration: In
der salzhaltigen, reinen Stol-
lenluft kénnen Gaste zur Ru-
he kommen und die wohltu-
ende Wirkung des Mikrokli-
mas erleben.

Noch intensiver wird das
Gefiihl der Kilte in der Schel-
lenberger Eishohle. Selbst im
Hochsommer begegnet man
hier meterhohen Eisformatio-
nen und Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt — ein
faszinierender Kontrast zur
warmen Bergwelt drauflen.

Neben Wasser und Fels
spielt auch der Wald eine
zentrale Rolle. Dichte Baum-
kronen spenden Schatten,
Wege verlaufen entlang von

Gebirgsbachen oder durch
kithle Schluchten. Orte wie
der ,Kalte Keller oder der
Zauberwald am Hintersee zei-
gen, wie stark die Natur hier
als naturlicher Klimaregulator
wirkt.

Ein entscheidender Vorteil
liegt zudem im Tagesverlauf:
Wahrend die Tage angenehm
warm bleiben, sorgen die alpi-
nen Nichte fiir sptirbare Ab-
kihlung. Frische Bergluft, of-
fene Fenster und ruhige Um-
gebung schaffen ideale Bedin-
gungen fiir erholsamen Schlaf
—ein Aspekt, der fiir viele Gas-
te immer wichtiger wird.

Coolcation in Berchtesga-
den bedeutet damit nicht Ver-
zicht, sondern eine neue Qua-
litat des Reisens. Aktiv sein,
ohne der Hitze ausgeliefert zu
sein. Natur intensiv erleben,
ohne Uberhitzung und Hek-
tik. Und bewusst abschalten
in einer Umgebung, die Erfri-
schung, Ruhe und Gesund-
heitswert miteinander verbin-
det.

Berchtesgaden steht damit
exemplarisch fiir einen mo-
dernen  Sommertourismus:
naturnah, entschleunigt, ge-
sundheitsbewusst und ange-
nehm kuhl — und genau des-
halb so zeitgemaf.

Weitere Informationen
unter www.berchtesgaden.de

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maoglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Wohnmobile und
-wagen

Wohnungen

Vermietungen <

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Aktion Deutschland Hilft

Das starke Biindnis bei Katastrophen

Wenn Menschen durch groRe
Katastrophen in Not geraten,
helfen wir. Gemeinsam, schnell
und koordiniert.

Jetzt Forderer werden unter:
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

®
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Aktion
Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

scare bt e

Oberwohnung an Ehepaar zu
vermieten in Zetel, 3 ZKB, mit
Abstellraum und Garten, zentrale
Lage, gute Einkaufsmdglichkeit,
ab 1.8. frei. @ 01573 / 8115073

NABU/E. Neuling

Macht SpaB.
Macht Sinn.

Obstwiesen erhalten mit
dem NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Na-

/NABU

Suche Job als Haushaltshilfe
T 01525/2365918

. Dies und Das <

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,
Handtaschen, Militaria TWK-2WK,
Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Minzen & Schmuck.
O 0441-18116638 oder 0176-64799400

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stlicke und Minzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Suche alte Biicher, Schallplatten,
Kristall, Porzellan, Feuerzeuge,
Zigarrenzubehor, Pfeifen, Bier-
krige. @ 0471/48139930 od.
0155/63171454

Suche Riihrwerk-Eismaschine
Buckow oder Carpigiani.
T 0157/38115073

. Elektronik <

Chromebook Lenova Idea Pad
Slim 3 Neues unbenutztes
Chromebook, Full HD/ 64 GB
SSD. 14 Zoll (ca. 36 cm)/ Im Mai
gekauft, nie genutzt.Neupreis:
159,95.- jetzt 100.- 100€ @
04451862391/015228137103

. Flohmiirkte <

Garagenflohmarkt fir Heimwerker

und Bastler. Werkzeuge, Holz,
Metall usw. Sa., 18.07.26 von 10
bis 16 Uhr. Varel Langendamm,
Herrenkampsweg 50.

A&H Entriimpelung, Entsor-

gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umaziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

=044 54-97978 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung maglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Paloterec

Walter Wilhelms

Fritz-Frerichs-StraBe 19
26340 Zetel
Telefon 0 44 53 / 32 67
Mobil 0171/26859 11

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Wohnmobile. @ 04454/969822

Haushalts-
auflosungen

LANDKREIS
FRIESLAND

Wir suchen Sie als

Ollgerd 0

[=]

Elektrofachkraft fiir Priiftatigkeiten nach
DGUV V3, z. B. Elektriker (m/w/d) oder

Elektroniker (m/w/d)
-EG5TV6D -

Biirosachbearbeiter (m/w/d) im Jobcenter
Jever in der Leistungsgewahrung nach SGB Il

-EG 6 TV6D -

Informationen zum Anforderungsprofil,

weitere Details zur Stelle und die Méglichkeit
zur Online-Bewerbung finden Sie auf unserer
Internetseite www.friesland.de/stellenangebote.

SAUBERER
STARKE ZUKUNET:

Komm (e wnder PW/

Haushaltsauflésung am 19.07.2026,
von 10-17 Uhr, Bundesstr. 65, 26349
Jade-Schweiburg, alles muss raus,
Mobel, Geschirr etc., Parkplatz bei der
Alten S&gerei, Musikverein.
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