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Frankfurt/Lima/PR – Peru gilt 
seit jeher als Sehnsuchtsziel 
für Trekkingfans. Routen wie 
der Inka Trail haben das Bild 
des Landes als Outdoor-Desti-
nation geprägt. Doch jenseits 
der bekannten Wanderwege 
eröffnet sich ein ebenso viel-
seitiges Spektrum an aktiven 
Erlebnissen. Ob auf zwei Rä-
dern durch die Anden, im Ka-
jak durch den Amazonas-Re-
genwald oder auf dem Surf-
brett im Pazifik: Peru bietet 
ideale Bedingungen für Rei-
sende, die Bewegung und Na-
tur auf eindrucksvolle Weise 
verbinden möchten.

Die Landschaft im Anden-
hochland rund um Cusco lässt 
sich besonders intensiv mit 
dem Mountainbike entde-
cken, oft auf Höhen von über 
3.000 Metern und entlang 
jahrhundertealter Wege. Im 
Valle Sagrado, dem Heiligen 
Tal der Inka, führen abwechs-
lungsreiche Routen durch 
spektakuläre Bergkulissen, 
vorbei an traditionellen Dör-
fern und landwirtschaftlichen 
Terrassen. Kulturelle Einblicke 
und weite Ausblicke verbin-
den sich hier zu einem unver-
gesslichen sportlichen Erleb-
nis.

Eine neue Perspektive bie-
tet die Region Arequipa, wo 
der Río Chili nur wenige Kilo-

meter von der historischen 
Altstadt entfernt durch die 
eindrucksvolle Vulkanland-
schaft fließt. Beim Rafting ist 
die Dynamik des Wassers un-
mittelbar spürbar, während 
im Hintergrund die schneebe-
deckten Gipfel der Anden auf-
ragen. Die Strecke eignet sich 
sowohl für Einsteiger als auch 
für erfahrene Paddler und 
lässt sich ideal mit einem Auf-
enthalt in der kolonial gepräg-
ten „weißen“ Stadt Arequipa 
verbinden.

Tief im Amazonasgebiet, in 

der Region Loreto, zeigt sich 
Peru in der Reserva Nacional 
Pacaya Samiria von seiner ur-
sprünglichsten Seite. Mit dem 
Kajak gleiten Reisende lautlos 
durch ein weit verzweigtes 
Netz aus Wasserwegen, vorbei 
an dichter Vegetation und 
einer beeindruckenden Arten-
vielfalt. Mit etwas Glück lassen 
sich rosafarbene Flussdelfine, 
Faultiere oder tropische Vogel-
arten beobachten. Diese Form 
der Fortbewegung ermöglicht 
eine besonders unmittelbare 
Begegnung mit der Natur und 

steht exemplarisch für nach-
haltige Reiseerlebnisse.

Auch für Kletterbegeisterte 
bietet Peru überraschende 
Möglichkeiten. In der Region 
Áncash, etwa im Gebiet von 
Los Olivos, finden sich mar-
kante, teils bizarr geformte 
Felsformationen, die in der 
internationalen Kletterszene 
noch als Geheimtipp gelten. 
Routen unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade machen 
das Gebiet sowohl für Einstei-
ger als auch für erfahrene 
Kletterer interessant. Inmit-

ten der Anden entsteht hier 
ein authentisches Outdoor-Er-
lebnis fernab der bekannten 
Hotspots.

An der Nordküste in der Re-
gion Lambayeque schließlich 
wartet mit Chicama eines der 
spektakulärsten Surfgebiete 
der Welt. Der Küstenort ist be-
rühmt für die längste linksbre-
chende Welle der Welt, die sich 
über mehrere Kilometer zie-
hen kann und außergewöhn-
lich lange Rides ermöglicht. 
Sowohl erfahrene Surfer als 
auch ambitionierte Einsteiger 

finden hier ideale Bedingun-
gen, ergänzt durch ein ent-
spanntes und authentisches 
Küstenleben.

Peru zeigt sich damit auch 
für Aktivreisende von seiner 
vielfältigsten Seite. Von den 
Höhen der Anden über die 
Wasserwege des Amazonas bis 
hin zur Pazifikküste eröffnet 
sich eine außergewöhnliche 
Bandbreite an Erlebnissen in-
mitten beeindruckender Na-
tur.

Weitere Informationen 
unter www.peru.travel/de

Auf dem Bike, im Kajak, auf der perfekten Welle
Reise  Peru aktiv erleben: Zwischen Anden, Amazonas und Pazifik – Geeignet für Abenteurer und Outdoor-Enthusiasten

Die Natur hautnah erleben lässt sich etwa bei einer Bootsfahrt auf dem Lago Mairurjay.
 BILD: PROMPERÚ / Fernando López

Im ganzen Land gibt es viele Möglichkeiten zum Kajakfah-
ren, wie hier auf der Lagune von Piquecocha.

BILD: PROMPERÚ /Yayo López

Nebbsallee 16 · Varel
Telefon: 04451/9610757
Mobil: 01577/9595239info@raetzke-immobilien.de

Suche 1-3 Zimmer
Eigentumswohnungen in
Wilhelmshaven und Umgebung.
Gerne renovierungsbedürftig,
vermietet oder aus Nachlass.
Zuverlässige und schnelle
Kaufabwicklung zugesichert. ‡
01738557090

26487 Blomberg, ebenerdige
Whg. 72 qm, 2 ZKB, 2 Abstellr.,
Dachboden, kl. Garten, PKW-
Stellpl., Schuppen, zum 01.09.26
zu verm., KM 504 € + NK
Abschlag 65 €, Gas + Strom
extra. ‡ 0151/20215962

Oberwohnung an Ehepaar zu
vermieten in Zetel, 3 ZKB, mit
Abstellraum und Garten, zentrale
Lage, gute Einkaufsmöglichkeit,
ab 1.8. frei. ‡ 01521/9316854

Kätzchen, 12 Wochen, sehr
zahm u. stubenrein, grau getigert
und dreifarbig, gegen
Schutzgebühr abzugeben. ‡
04455/476.

Tränkeflaschen für Kleintiere,
pro Flasche 1,50 €, zu
verkaufen. ‡ 04455/476.

Hundeliebhaber! Im Notfall
würde ich Ihrem Liebling ein
liebes Zuhause bieten. (Klein-
tier), ohne finanzielle Absichten.
Wenn Sie auch meinen Hund im
Notfall übernehmen. Varel. ‡
0163/2428977

Alte militärische Stücke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. ‡ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmäher, auch defekt. ‡
0174-5144215.

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

Suche alte Bücher, Schallplatten,
Kristall, Porzellan, Feuerzeuge,
Zigarrenzubehör, Pfeifen, Bier-
krüge. ‡ 0471/48139930 od.
0155/63171454

Suche Rührwerk-Eismaschine
Buckow oder Carpigiani.
‡ 0157/38115073

A&H Entrümpelung, Entsor-
gung ‡ 0173/9025808

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr günstig. ‡ 0176/29760061

Verkauf Häuser Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

Tiere und
Zubehör

Tierbetreuung
und Tiertraining

Dienstleistungen

Dies und Das

Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard
Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine  
AboCard aus Kunststoff fürs Portemonnaie. 

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher  
digital auf Ihrem Smartphone. Ihre alte Abo-Kart ist nicht 
mehr gültig. 

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung  
über die NWZonline-App  
im Bereich „Mein Abo“. 

Tipp: Nutzen Sie gerne  
auch unser Online-Angebot  
„Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie  
ausführliche Erklärvideos und  
eine Sammlung häufig gestellter  
Fragen mit den dazugehörigen  
Antworten. Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter  
Telefon 0441 – 99 88 3333  
für Sie da.

Maximilian 
Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie 
schon Ihre  AboCard auf dem Handy?


