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Gemiise richtig ernten: So geht’s!

NUTZGARTEN Die wichtigsten Tipps fiir Zeitpunkt, Technik und Frische

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer einen
Gemtsegarten pflegt, weif3:
Der Erntezeitpunkt ist ent-
scheidend und beeinflusst Ge-
schmack, Frische und Gesund-
heitswert des Gemiuses we-
sentlich. Neben Standort, Kul-
turdauer und Witterung mis-
sen Girtnerinnen und Gart-
ner die jeweilige Gemusesorte
berticksichtigen. Frihgemuse
wie Radieschen, Kresse,
Pflticksalate und Spinat sind
bei optimalen Bedingungen
schnell erntereif und kénnen
im Gewdchshaus oder Tunnel
bereits ab Marz geerntet wer-
den. Hauptsaison im Freiland
ist meist Juli und August, doch
mit satzweisem Pflanzen und
passenden Sorten kann auch
im Herbst noch geerntet wer-
den - von Lauch bis Griinkohl,
mit Winterschutz sogar bis
Dezember.

Woran erkennt man
die Reife?

Je nach Gemtsesorte zeigt
sich die Erntebereitschaft
unterschiedlich. Tomaten
beispielsweise sollten gleich-
maBig sortentypisch gefdrbt,
druckfest und prall sein. Gur-
ken schmecken am besten bei
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Bei Wurzelgemuse wie Mohren kann man den richtigen Ern-

tezeitpunkt daran erkennen, dass das Rubenende rundlich

aus der Erde schaut.

kraftig griiner Schale und op-
timaler Liange, wahrend zu
lange gereifte Friichte bitter
werden konnen. Paprika ent-
falten ihr volles Aroma in der
Vollreife, wenn sie je nach
Sorte gelb, orange, rot oder
violett gefarbt sind. Zucchini
sollten frisch und glatt sein,
meist zwischen 12 und 20
Zentimeter lang; grofle Ex-
emplare werden schnell wéss-
rig, enthalten viele Kerne und
konnen Bitterstoffe bilden.
Wurzelgemtiise wie Karot-
ten, Kartoffeln oder Rote Bete
gibt das Erntestadium meist
durch die Sichtbarkeit der

BILD: HELENA LOPES/PEXELS

Knolle, das Welken der Blatter
oder das freiliegende Schul-
terstiick preis. Bei Sellerie
und Pastinaken koénnen aro-
matische Blétter schon frih
geerntet werden, die Knolle
reift jedoch deutlich spater.
Sogenanntes Spatgemiuse wie
Rosenkohl oder Winterlauch
profitiert sogar von Nacht-
frost und kann den ganzen
Winter uber frisch geerntet
werden.

Das richtige Werkzeug
macht’s

Die Ernte ist nicht nur
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Tomaten schmecken am
besten, wenn sie bei voller
Reife geerntet werden.

BILD: ALEXANDER FOX/PIXABAY

Handarbeit. Zum Abschnei-
den von Fruchtgemiise emp-
fiehlt sich ein scharfes Gar-
tenmesser oder eine Schere,
denn so werden Schnittfla-
chen glatt und das Risiko von
Pilz- und Faulnisbefall mini-
miert.

Viele Friichte wie Tomaten
oder Zucchini konnen auch
von Hand mit Fingerspitzen-
gefilhl gedreht oder abge-
zupft werden, doch verletzte
Friichte sollten schnell ver-
arbeitet werden.

Wurzelgemiuse wird mit
Spaten oder Grabgabel aus
dem Boden gelockert; feuch-

ter Boden erleichtert das He-
rausnehmen und beugt Aus-
brechen vor.

Wann am besten ernten?

Die Tageszeit beeinflusst
Frische, Vitamingehalt und
sogar den Nitratanteil im Ge-
miuse. Morgens ist das Ge-
mise besonders knackig,
mit prall gefillltem Zellsaft —
das ist in Géartnereien Stan-
dard.

Fir den Eigenverzehr emp-
fiehlt sich aber die Ernte am
spaten  Nachmittag oder
abends, um einen niedrige-
ren Nitratgehalt zu erzielen.
Das gilt besonders fiir Salate,
Spinat, Rote Bete oder Ret-
tich. Krauter dagegen sollten
am Vormittag geschnitten
werden, um das volle Aroma
zu bewahren, da sie in der

Mittagshitze schnell aus-
dampfen.

Wer regelmiaflig erntet,
steigert den Ertrag, denn

neue Fruchtbildung wird an-
geregt. Besonders bei Busch-
bohnen, Erbsen, Zucchini und
vielen Blattgemiisearten ist
eine gestaffelte Ernte uber
mehrere Wochen moglich.
Pfliicksalate  beispielsweise
konnen blattweise abgeerntet
werden, Mangold und Spinat

sollten moglichst frith geern-
tet werden, um die Erntezeit
zu verlangern.

Richtig lagern - fiir
lange Frische

Die korrekte Lagerung
nach der Ernte ist unerlass-
lich. Salate und Blattgemiise
halten sich im Kuahlschrank,
sollten innerhalb von 1-2 Ta-
gen verarbeitet werden. Wur-
zelgemuse und Kohl lagert
man kithl und dunkel, im Kel-
ler oder in Sand eingeschich-
tet. Tomaten mogen es lieber
bei Raumtemperatur. Fir lan-
gere Haltbarkeit eignen sich
Gefrierfach, Einmachen oder
Trocknen, je nach Gemuseart.
Besonders wichtig: Immer
ausreichend Luft und Feuch-
tigkeit entziehen, um Faulnis
zu vermeiden.

Essbare Pflanzenteile
nutzen

Neben den geldufigen
Friichten enthalten viele
Pflanzen essbares Blattgrin
oder aromatische Wurzeln.
Das Griin von Kohlrabi oder
Radieschen etwa ist vitamin-
reich und kann zu Suppen
oder Smoothies verarbeitet
werden.
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Alte militdrische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstinde e Zinn
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein e
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst e Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder ®
Gemélde e Porzellan e Bronzefiguren
* Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Handwerkliche
Arbeiten

Gelernter Maler bietet seine
Dienste an: Streichen,
Tapezieren, Lackieren usw. Rufen
Sie mich an: 0157-53698571.

A&H Entriimpelung, Entsor-

gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umziige, Kiichen- und
Madbelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und
Madbelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung maglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Professionelle Fensterreinigung,
jetzt Termin vereinbaren. Varel
+50 km. @ 01520-8683168.

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Wohnmobile. @ 04454/969822

< . Flohmiirkte <

Werkstatt- und Hausflohmarkt,
4.7.26 ab 10 Uhr, ehemalige
Avia-Tankstelle, Lindenstra3e 1,
Stadland-Schwei

Haushaltsaufldsung/Flohmarkt
Am 4. und 5. Juli findet in Varel
im Fasanenweg 7 jeweils zwi
schen 17:00 Uhr und 20:00 Uhr
der Verkauf eines Hausinventars
statt: Gemalde / 1 Kienzle Wand
uhr 1957 / 1 Flugel Grotrian
Steinweg 1925 / Holzschnitze
reien Wandteller Geschirr Blicher
1 Winora Herrenfahrrad, 1
Stoevers Greif Damenfahrrad
und vieles mehr. Einfach vorbei
kommen und  durchgucken!
Holger JanRBen @ 0174/6765516
0511/37353813

Wir kaufen
lhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir
Wohnwagen. @
www.wm-aw.de

kaufen Wohnmobile +
03944/36160

Alles fiir

den Garten
Doppler-Sonnenschirm, 220 x
140, h.-grau, Granitsockel, Hille
mit Stab, VB. @ 04454/
9797143.

&y AvsSERGEWGHNLICH,
wwe  ENGAGIERT!

Bewahren Sie die Artenvielfalt
unserer Erde und werden Sie
»Global 200 Protector«.

Infos unter: wwf.de/protector
oder rufen Sie uns an!

WWF Deutschland - Nina Dohm - nina.dohm@wwf. de

Reinhardtstr. 18-10117 Berlin-T. 030 311777-732

Sein EINnsatz ISt
unbezahlbar.

Deshalb braucht
er lhre Spende.

seenotretter.de
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