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Komovi: Europas stille Bergwildnis

REISE Neue Themenroute des Naturparks erschlief8t das unbekannte Hochland Montenegros

PODGORICA/PR — Eine bisher
kaum bekannte Bergregion:
Wer Montenegro bislang vor
allem mit der Adriakiiste ver-
bindet, entdeckt im Osten des
Landes eine vollig andere Welt
aus schroffen Gipfeln, Hoch-
weiden, Bergseen und uralten
Geschichten, die bis heute zwi-
schen den Felsen der Kucka-
Berge nachhallen. Im Rahmen
des internationalen EU-Inter-
reg-Projekts ,Mystical Danu-
be“ riickt der Naturpark Ko-
movi in den Fokus nachhalti-
ger Natur- und Kulturerlebnis-
se.

Die neue Themenroute
Between Two Lakes — The
Path of Mountains and Le-
gends®, nur rund zwei Auto-
stunden von der montenegri-
nischen Hauptstadt Podgorica
entfernt, fitlhrt durch eine der
urspringlichsten Gebirgs-
landschaften Stdosteuropas
und in eine fast vergessene
Welt voller Mythen. Die 10,8
Kilometer lange Strecke der
Themenroute verbindet den
Bukumirsko- mit dem Rika-
vacko-See und schlidngelt sich
durch eine alpine Landschaft,
die trotz ihrer rauen Schon-
heit bis heute weitgehend un-
bekannt ist. Statt tiberlaufener
Wege bestimmen hier weite
Bergplateaus, Kalksteinforma-
tionen und traditionelle Ka-
tuns —die saisonalen Bergsied-
lungen der Hirtenfamilien —
das Bild. Unterwegs treffen
Wanderer auf Spuren jahrhun-
dertealter Hirtenkultur, glazia-
le Seen und Erzdhlungen tiber
Drachen, Bergfeen und ver-
schwundene Staimme.

Montenegros ruhige
Hohen

Wahrend viele alpine Ge-
genden langst unter Massen-
tourismus leiden, bewahrt Ko-
movi eine selten gewordene
Ruhe. Die Bergwelt im Osten
Montenegros zahlt 13 Gipfel
mit mehr als 2.000 Metern
Hohe, schroffe Felsmassive
treffen auf sanfte Almwiesen
sowie Buchen- und Kiefern-
walder. Der Naturpark er-
streckt sich iiber Teile der Re-
gion Podgorica sowie die Ge-
meinden Andrijevica und Ko-
lasin und gehort zu den biodi-
versititsreichsten  Gebieten
des Landes. Adler ziehen Uber
den Berghdngen ihre Kreise,
seltene Orchideen wachsen
entlang der Wege und in den
abgelegenen Waldgebieten le-
ben Braunbiren, Wolfe und
Gamse. Besonders eindrucks-
voll zeigt sich die Landschaft
rund um den Bukumirsko-See.
Der Gletschersee liegt auf
1.443 Metern Hohe am Fuf? des
Zijovo-Massivs und schim-
mert je nach Lichteinfall in
unterschiedlichen Griinténen.
Uber dem Wasser ragen steile
Bergspitzen auf, wihrend sich
entlang der Ufer alte Hirten-
pfade durch die Hochebene
ziehen.

Wandern zwischen
Mythos und Wirklichkeit

Die Themenroute , Between
Two Lakes“ verbindet Natur-
erlebnis mit regionalen My-
then. Entlang des Weges er-
zdhlen Stationen von Legen-
den, historischen Uberliefe-
rungen und kulturellen Be-
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Zwischen Gletscherseen, Hirtenpfaden und Legenden erschlieit dér Naturpark Komovi im Osten Montenegros mit der neu-
en Themenroute ,Between Two Lakes — The Path of Mountains and Legends* eine der unberihrtesten Wanderregionen Euro-

pas.

Traditionelle Katuns pragen bis heute die Hochlagen des Naturparks Komovi im Osten Mon-
tenegros. Die ehemaligen Bergsiedlungen der Hirtenfamilien liegen entlang der Themenrou-

te ,Between Two Lakes*“.

sonderheiten. Im Mittelpunkt
stehen die Traditionen des
Kuci-Stammes, der die Bergre-
gion Uber Jahrhunderte prag-
te. So ranken sich rund um
den Bukumirsko-See zahlrei-
che Legenden Uber Drachen,
geheimnisvolle ~ Seenwesen
und verschwundene Gemein-
schaften. Der See galt in der
Uberlieferung lange als magi-
scher Ort zwischen den Wel-
ten. Bis heute erziahlen Bewoh-
ner Geschichten iiber nachtli-
che Stimmen am Wasser und
mystische Erscheinungen in
den Bergen.

Katun-Kultur und authen-
tisches Bergleben

Die traditionelle Katun-Kul-
tur Montenegros pragt die
Route mafigeblich. Die saiso-
nalen Bergsiedlungen dienten
Hirtenfamilien iber Genera-
tionen hinweg als Sommer-
wohnsitze und gehoren bis
heute zur Kulturlandschaft.
Wahrend der Sommermonate
leben einige Familien weiter-
hin dort, produzieren Kise
und bewirtschaften Weiden.
Besucher erleben dadurch
eine Form des Berglebens, die
in vielen Teilen Europas ver-

Raue Gipfel, Seen und Hoch-
weiden pragen die Land-
schaft des Naturparks Ko-
movi im Osten Monteneg-
ros. Die Region gilt als Ge-

schwunden ist. Kleine Unter-
kiinfte, einfache Berghéduser
und regionale Kuche schaffen
eine authentische Alternative
zum klassischen Alpentouris-
mus.

Hidden Gem fiir Outdoor-
Liebhaber
Der Naturpark Komovi

spricht vor allem Wanderer,
Naturfotografen, Ornithologen
und Outdoor-Reisende an, die
Landschaften abseits bekann-
ter Routen suchen. Neben ein-

BILD: AUZP

heimtipp fir Wanderer, Na-
turfotografen und Outdoor-
Reisende, die ursprungliche
Bergwelten abseits Uberlau-
fener Routen suchen. si: auze

fachen Panoramawegen fiih-
ren anspruchsvollere Bergtou-
ren auf Gipfel wie den Kucki
Kom (2.487 Meter), Surdup
oder Stitan. Auch die beriihmte
montenegrinische ~ Fernwan-
derroute CT-1 verlauft dort und
verbindet Komovi mit den Na-
tionalparks Biogradska Gora
und Durmitor.
Weitere
unter:
www.auzp.me
www.podgorica.travel
interreg-danube.eu/pro-
jects/mystical-danube

Informationen

BILD: AUZP
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Senioren-Té\g(’-‘Spﬂege

in Varel

ii Tagesstruktur

t¥ individuelle Férderung
I3 Betreuung und Pflege
£2 hauseigener Fahrdienst

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
AsB-Tagespflege

in Varel

L2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
£d Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund

EINLADUNG ZU DEINER BLUTSPENDE | miteinander.
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1x Blut spenden & 1x Freund motivieren = ﬁ
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2 x Blut spenden & 2 x Freunde motivieren =

I SPENDE

BEIM ROTEN KREUZ
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Motiviere deine Freunde zu ihrer ersten Blutspende.
Alle Infos online: blutspende-leben.de/miteinander

BLUTSPENDE-AKTION

VAREL - MCDONALD'S / 01.07.2026 / 15:00 - 19:00
Gertrud-Barthel-Stralle 5/ 26316 Varel

WHV - UCI KINO - FOKUS /

02.07.,08.07.,16.07., 22.07.,30.07.2026 / 15:00 - 19:00

Bahnhofstrale 22 / 26382 Wilhelmshaven

ZETEL /17.07.2026 / 15:00 - 19:00

Kronshausen 6 / 26340 Zetel

WHYV - LOGENHAUS / 18.07.2026 / 12:00 - 15:00
RheinstralBe 65 / 26382 Wilhelmshaven

VAREL - JUGENDZENTRUM WEBEREI /

21.07.2026 / 16:00 - 20:00

Oldenburger Strale 21 / 26316 Varel

WHYV - FEDDERWARDEN / 24.07.2026 / 16:00 - 20:00
Poststrale 18 g / 26388 Wilhelmshaven
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Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!
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BLUT

BEIM ROTEN KREUZ




