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Es ist Zeit fiir Matjes

TRADITION Auf hollindische oder nordische Art geniefSen

IM NORDWESTEN/BZFE — Matjes
gilt als traditionelle Delikates-
se der Nordseeregion. Er ist
keine eigene Fischart, son-
dern ein speziell verarbeiteter
Hering. Die Fische werden in
der Regel kurz vor dem Lai-
chen von der zweiten Mai-
halfte bis in den Juli gefangen.
Dann haben sie bereits reich-
lich Fettreserven aufgebaut.
Fur hochwertigen Matjes soll-
te der Hering idealerweise
drei bis fliinf Jahre alt sein und
einen Fettgehalt von mindes-
tens zwolf Prozent haben. So
entfaltet er sein typisch fein-
mildes, leicht sahniges Aro-
ma.

Fir echten ,hollandischen
Matjes“ (auch ,Hollandse
Nieuwe®, Ubersetzt ,Hollandi-
scher Neuer“) werden unmit-
telbar nach dem Fang Kiemen
und Eingeweide mit Ausnah-
me der Bauchspeicheldrise
entfernt. Anschliefend reifen
die Heringe mithilfe fischeige-
ner Enzyme in einer milden
Salzlake. Um mogliche Parasi-
ten abzutoten, wird der Fisch
danach fiir mindestens 24
Stunden bei Temperaturen
unter minus 20 Grad Celsius
tiefgefroren. Der ,Holldnder”
zeichnet sich durch seine be-
sonders zarte Konsistenz und
den milden Geschmack aus.
Haufig wird er als Doppelfilet
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Viele kennen ihn nur vom Fischbrotchen, doch Matjes kann méhf.

mit Schwanzflosse angeboten.

Dagegen wird ,nordischer
Matjes” spater im Sommer ge-
fangen, direkt filetiert und
eingefroren. Nach dem Auf-
tauen reifen die Filets mehrere
Tage in einem Wasserbad mit
Zucker, Salz, Sduerungsmit-
teln, Gewilrzen und meist
pflanzlichen Enzymen. Nordi-
scher Matjes schmeckt krafti-
ger und salziger und ist fester
im Biss. Haufig wird er auch
fur Spezialitaten wie Raucher-

und Krdutermatjes weiterver-
arbeitet.

Kulinarisch hat Matjes weit
mehr zu bieten als das klassi-
sche Fischbrotchen oder die
traditionelle Sahnesofde mit
Apfeln, Gurken und Zwiebeln
zu Pellkartoffeln. Die feinen
Filets passen ebenso gut zu
Sushi, Asia-Bowls oder medi-
terraner Focaccia mit Fenchel
und Orange. Fur warme Spei-
sen sollte Matjes nur als kalte
Beilage verwendet werden, da

Start in ein neues Familienleben

FAMILIENSTART So gelingt der Anfang mit dem Nachwuchs

IM NORDWESTEN/AKZ-0 - Mit
der Geburt eines Babys be-
ginnt fur Familien ein vollig
neuer Lebensabschnitt. Die
ersten Wochen sind gepragt
von intensiven Momenten, in
denen sich Eltern und Kind
langsam kennenlernen. Der
Alltag verandert sich grundle-
gend, feste Strukturen entste-
hen oft erst nach und nach.
Gerade in dieser Phase ist es
wichtig, sich nicht unter
Druck zu setzen. Jedes Baby
hat seinen eigenen Rhythmus,
den es gemeinsam mit den El-
tern entwickelt. Geduld und
Gelassenheit helfen, sich auf
diese neue Situation einzu-
stellen.

Bindung und Sicherheit
aufbauen

Eine enge Bindung ent-
steht vor allem durch Nahe,
Aufmerksamkeit und liebe-
volle Zuwendung. Kérperkon-
takt, ruhige Stimmen und
wiederkehrende Rituale ge-
ben dem Baby Sicherheit und
Orientierung.

Auch beim Thema Schlaf
zeigt sich schnell, dass jedes
Kind individuelle Bedurfnisse
hat. Wahrend einige Babys
langere Schlafphasen entwi-
ckeln, benotigen andere hau-
figer Ndhe.

Unterstiitzung durch Fa-
milie und Freunde kann in
dieser Zeit eine grof3e Entlas-
tung sein. Gleichzeitig sollten
Eltern auf ihre eigenen Be-
dirfnisse achten und sich be-
wusst Pausen gonnen. So ge-
lingt es, Schritt fiir Schritt in
die neue Rolle hineinzuwach-
sen und eine stabile Basis fir
das Familienleben zu schaf-
fen.

Mit Geduld, Aufmerksamkeit und liebevoller Begleitung ent-
steht eine stabile Grundlage fur die weitere Entwicklung

eines Kindes.

Die Welt spielerisch
entdecken

Im Kleinkindalter entwi-
ckeln sich Kinder rasant. Sie
beginnen zu laufen, zu spre-
chen und ihre Umwelt immer
bewusster wahrzunehmen.

Spielen ist dabei der wich-
tigste Bestandteil ihres Alltags,
denn tiber Bewegung und Aus-
probieren erschliefien sie sich
die Welt. Eltern konnen diese
Entwicklung ihrer Kinder
unterstiitzen, indem sie fiir sie
Raum fir Entfaltung schaffen
und altersgerechte Anreize
bieten. Ob gemeinsames Bau-
en, Malen oder erste Rollen-
spiele — all das fordert Kreati-
vitait und motorische Fahig-
keiten.

BILD: PEXELS.COM/AK-O
Orientierung geben

Neben der Forderung spielt
auch das Setzen von Grenzen
eine wichtige Rolle. Klare Re-
geln helfen Kindern, sich si-
cher zu fithlen und ihre Umge-
bung besser zu verstehen.
Gleichzeitig ~ wdchst  der
Wunsch nach Selbststandig-
keit. Kleine Aufgaben im All-
tag—etwa beim Anziehen oder
Aufraumen - stdrken das
Selbstvertrauen und fordern
die Eigenverantwortung. Auch
die Sprachentwicklung macht
in dieser Phase grofe Fort-
schritte. Vorlesen, Singen und
Gesprache unterstiitzen die-
sen Prozess und vertiefen
gleichzeitig die Beziehung
zwischen Eltern und Kind.

BILD: PIXABAY

Hitze seine zarte Konsistenz
beeintrachtigt. Dartiber hi-
naus liefert der Fisch Inhalts-
stoffe wie Omega-3-Fettsdu-
ren, hochwertiges Eiweif3, Ka-
lium, Jod, Selen, B-Vitamine
und Vitamin D.

Matjes ist ganzjahrig im
Handel erhaltlich, da er grund-
satzlich tiefgekihlt werden
muss. Empfehlenswert ist
nachhaltig erzeugter Fisch mit
dem MSC-Siegel (Marine Ste-
wardship Council).
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Traumferienwohnung in
Schillig zu verkaufen!

Kaufpreis: 435.000,00 €
provisionsfrei

WoFL. ca. 86 m? - Meerblick
3 Zim., Wellnessbad mit
Sauna, EBK
B: 61,30kWh, GAS, Bj. 2020, E-KL. B
Tel.: 04451 91 82111
Mobil: 0152 518 163 14
info@kuestenimmobilien.eu
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Senioren-Tagespﬂege

in Varel

£2 Tagesstruktur

£i individuelle Férderung
£2 Betreuung und Pflege
I3 hauseigener Fahrdienst

Tagsiiber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Varel

£2 auch fiir Senioren im Rolistuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451 / 91 81 444
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Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441/ 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de
X wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
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