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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps  für diese Woche, 
die wir der NWZ-Familienzeit 
entnommen haben:

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 13. Juni, und 
Sonntag, 14. Juni, Varel: Fami-
lienfest Varel auf dem Gelände 
des Jugend- und Vereinshaus 
Weberei, Oldenburger Str. 21

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr, 
Wilhelmshaven: FLOHMAXX 
– Flohmarkt beim Sportforum, 
Friedenstraße

Donnerstag, 18. Juni, bis 
Sonntag, 21. Juni, Zetel: 
Young Art Zetel – Streetart, 
Beats und Moves vom Kunst-
verein Bahner bei Markt-
hamm

Freitag, 19. Juni, bis Sonn-
tag, 21. Juni, Jever: Street Food 
Festival Jeder auf dem Kirch-
platz

 Wesermarsch

Sonntag, 14. Juni, 11 bis 15 
Uhr, Elsfleth: Straßenfloh-
markt im Holzkontor

Sonntag, 14. Juni, 11 Uhr, 
Brake: Familien-Sommer-
Lounge – Kinder-Mitmach-
Konzert-Party mit der DO-
NIKKL Crew zur Stadtkaje in 
Brake; Eintritt frei

Samstag, 20. Juni, und 
Sonntag, 21. Juni, Ovelgönne: 
Dorffest Neustadt auf dem 
Sportplatz; Samstag ab 11 Uhr, 
Sonntag ab 13 Uhr

 Oldenburg

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr: 
Schlossfloh Trödelmarkt am 
Stadthafen, Hafenpromenade 
am Stau 

Samstag, 13. Juni, 16 Uhr: 
Familienzeit – Reliefdruck – 
Workshop im Landesmuseum 
Kunst und Kultur, Damm 1; 
Eintritt ab 8 Euro

Sonntag, 14. Juni, 11 Uhr: 
„Auf den Spuren der Vergan-
genheit“ – Workshop im Lan-
desmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46; Kosten: 
10 Euro, Anmeldung telefo-
nisch unter der Rufnummer 
0441/40570300

Sonntag, 14. Juni, 14 Uhr: 
Bewegungen und Begegnun-
gen – Sommerfest zur offiziel-
len Einweihung des Skateparks 
am Sportzentrum des TuS Blo-
herfelde, Brandsweg 56

Sonntag, 14. Juni, 14 Uhr: 
„Wald im Wandel“ Abenteuer 
für Groß und Klein – Führung 
für Kinder und Familien im 
Eversten Holz; Treffpunkt am 
Spielplatz, Kosten: 8 Euro, An-
meldung erforderlich

Montag, 15. Juni, 10 Uhr: 
3600 Sekunden Realitätsflucht 
– Theaterstück für Jugendliche 
im Theater Wrede, Kläve-
mannstr. 16; Tickets und weite-
re Vorstellungen online unter 
theaterwrede.reservix.de

Freitag, 19. Juni, 14.30 Uhr: 
Enkel- und Großeltern-Zeit in 
der kleinen Nähwerkstatt des 
inForum im Kulturzentrum 
PFL, Peterstraße 3; Eintritt frei

Samstag, 20. Juni, 11 Uhr: 
„Summ summ summ, Bien-
chen summ herum“ – Füh-
rung im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-
46; Kosten: 10 Euro, Anmel-

dung telefonisch
Samstag, 20. Juni, 11 Uhr: 

CSD Oldenburg – Demonstra-
tion, Kundgebung und Kultur-
fest auf dem Schlossplatz

Samstag, 20. Juni, 15 Uhr: 
Papierwerkstatt für Kinder ab 8 
Jahren im Horst-Janssen-Mu-
seum, Am Stadtmuseum 4-8

 Ammerland

Sonntag, 14. Juni, 10 Uhr, 
Edewecht: 13. Wallstraßenfest 
in Edewecht – Flohmarkt und 
Sommerfest in der Nachbar-
schaft Wallstraße und Thei-
lens Kamp, Wallstraße 32

Sonntag, 14. Juni, 19 Uhr, 
Bad Zwischenahn: Public 
Viewing zur Fußball WM 
Deutschland-Curacao in der 
Wandelhalle, Auf dem Hohen 
Ufer 24

Sonntag, 20. Juni und 

Am 14. Juni findet das Julianenparkfest in Leer statt. Genutzt wird für dieses Familienfest im 
Park die Fläche um den See. Dort stellen sich die teilnehmenden Vereine und Organisatio-
nen vor und bieten Spiel und Spaß für Groß und Klein. Auch das leibliche Wohl kommt dabei 
natürlich nicht zu kurz. BILD: Stadt Leer/ Julianenparkfest

Veranstaltungen  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region

Im Nordwesten/DJD – Fahrrad-
fahren bleibt in Deutschland 
Trend, fast zwei Drittel der Be-
völkerung nutzen ihr Rad re-
gelmäßig. Gleichzeitig weisen 
Studien auf eine besorgniserre-
gend hohe Zahl von Fahrrad-
unfällen mit Personenschaden 
hin, auch mit tödlichem Aus-
gang. Gute Gründe, nie ohne 
Helm in die Pedale zu treten. 
Doch nicht alle Helme sind 
gleich – was in dem Helm 
steckt, macht den Unterschied. 

Der im April dieses Jahres 
veröffentlichte Sinus Fahrrad-
Monitor 2025 gibt zu denken. 
So fühlen sich 41 Prozent der 
Radfahrerinnen und Radfahrer 
(Alter 14–69 Jahre) im Straßen-
verkehr unsicher, Autofahrer 
und -verkehr gelten als Haupt-
ursache. Trotz dieses Unbeha-
gens tragen weniger als die 
Hälfte der Befragten immer 
oder meistens einen Helm – 38 
Prozent gaben sogar an, nicht 
einmal einen zu besitzen. Die 
Gründe sind vielfältig: Man 
schwitzt, sieht nicht gut aus, 
die Frisur wird ruiniert usw. 
Dabei zeigen Untersuchungen, 
dass Kopfverletzungen etwa 
ein Viertel der Verletzungen 
bei Fahrradunfällen ausma-
chen, über 70 Prozent der le-
bensgefährlich verletzten Rad-

derne Helme sind daher darauf 
ausgelegt, diese Gefahr zu be-
rücksichtigen. Einige sind mit 
der Mips-Technologie ausge-
stattet, die speziell entwickelt 
wurde, um Rotationsbewegun-
gen bei bestimmten Aufprall-
winkeln vom Kopf wegzuleiten 
– mit der Absicht, das Risiko für 
Hirnverletzungen zu reduzie-
ren. Helme mit dem Mips-Sys-
tem erkennt man an dem gel-
ben Punkt auf der Rückseite 
des Helms.

1. Helm nach einem Sturz 
immer ersetzen, denn Beschä-
digungen, auch nicht erkenn-
bare, können die Schutzwir-
kung beeinträchtigen. 

2. Wetter und UV-Strahlung 
sorgen für Verschleiß, die 
meisten Hersteller raten, Hel-
me alle drei bis fünf Jahre zu er-
setzen. 

3. Der Helm sollte sich gut 
einstellen lassen und optimal 
auf dem Kopf sitzen. Der si-
cherste Helm ist der, der gut 
passt, sodass man ihn auch 
trägt. Fachhändler können hier 
qualifiziert beraten. 

4. Die CE-Kennzeichnung 
weist darauf hin, dass der Fahr-
radhelm alle EU-weiten Anfor-
derungen erfüllt. Bei den CE-
Prüfungen wird derzeit jedoch 
nicht auf Rotation geprüft.

fahrer (auch) am Kopf verletzt 
sind und dass Nutzer von Pede-
lecs besonders häufig schwere 
Verletzungen davontragen. 
Aber Studien zeigen auch: Das 
Tragen eines Helms kann die 
Risiken für schwere Kopfverlet-
zungen um bis zu 80 Prozent 
senken.

Wenn wir mit dem Fahrrad 
stürzen und mit dem Kopf auf-
prallen, erfolgt dieser Kontakt 
gewöhnlich nicht exakt senk-
recht, sondern in einem Win-
kel, wobei Rotationsbewegun-
gen auf den Kopf übertragen 
werden können – diese sind 
häufig Ursache für Gehirn-
erschütterungen und schwere-
re Hirnverletzungen. Viele mo-

Mobilität  Auf der Suche nach der Unbeschwertheit beim Radfahren
Mehr als nur ein Helm

Sicherer unterwegs: Mit 
einem Helm können Radfah-
rer die Verletzungsgefahr re-
duzieren. BILD: DJD/Cube

Sonntag, 21. Juni, Westerste-
de: Modellbau-Treffen und 
Schaufahren, Am Markt 2

Weitere Termine unter:  
www.nwzonline.de/termine

20%% auf 
alle

Produkte
-

lzo.com/immobilien · lzo@lzo.com

Hausverkauf ist einfach …

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch für Nichtkunden der LzO!

wenn wir Sie von A–Z
dabei unterstützen.

www.elektro-inside.dewww.elektro-inside.de

MO.-FR. 08:00 - 12:30 UHR
14:00 - 18:00 UHR

SA. 09:00 - 13:00 UHR

Lohstraße 5 • 26316 Varel • Telefon 0 44 51 / 50 88

Abholpreis, solange der Vorrat reicht!

ehemals Elektro Sommer
Kompetenz und Service

Bosch
Waschmaschine
Serie 8
WGB244090
1-9 KG Fassungsvermögen,
1400 U/Min, Vario Trommel,
Iron Assistent (reduziert Falten um 50%)
Home Connect (Bedienung über Sprachsteuerung
möglich), Fleckenautomatik, 4 D Waschsystem

Preis:Preis: 959,– €959,– €
inkl. 5 Jahre Garantie

A
Spektrum
A bis G

– 20%

EEK

www.makler-varel.de

0 44 51 - 12 40 100

Sorgenfrei
verkaufen oder
vermieten!

04451/91 82 111

KÜSTEN IMMOBILIEN
Lothar Peters

Wir machen das für Sie!

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.

Neumann
EINRICHTUNGSSTUDIOH
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m

ut

IHR EINRICHTUNGSSTUDIO
IN BOCKHORNT

SCHLAF- UND WOHNMÖBEL,
MATRATZEN, TOPPER, RAHMEN ...

Helmut Neumann Einrichtungsstudio
Hilgenholter Straße 49 • 26345 Bockhorn
04453 9570048 • neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geö� net: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

MATRATZEN, TOPPER, RAHMEN ...
SCHLAF- UND WOHNMÖBEL,
MATRATZEN, TOPPER, RAHMEN ...MATRATZEN, TOPPER, RAHMEN ...

Ich freue mich
auf Ihren Besuch!
Ich freue mich
auf Ihren Besuch!

MIT ERFAHRUNG, PERSÖNLICHER BERATUNG
& MASSGESCHNEIDERTEN WOHNLÖSUNGEN

Einstärken
Einstärken Premium

Gleitsicht
Gleitsicht Premium

ab 69,- €*
ab 169,- €*

ab 149,- €*
ab 499,- €*

Komplettbrillen:

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gläser: sph +/- 6.00 cyl. +2.00

OPTIK MÜGGE IN ZETEL!
www.optik-mügge.de


