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Kinder zu Naturentdeckern machen

LERNORT Gemeinsam pflanzen, pflegen und den Garten erleben

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer mit
Kindern den Garten betritt,
erlebt eine Welt voller Stau-
nen. Ein Garten wird dabei
schnell zum Spielplatz und
Bildungsort zugleich. Wah-
rend Zitronenfalter beob-
achtet und Weinbergschne-
cken inspiziert werden, ler-
nen Kinder nebenbei etwas
uber Naturkreislaufe, Ver-
antwortung und Umwelt.

Ob Grundschulkinder
oder Kita-Kids: Die Begeiste-
rung entsteht oft von selbst,
wenn Hinde in Erde graben
und die ersten Radieschen
aus dem Boden gezogen
werden. Eltern und Grof3-
eltern konnen schon mit
einfachen Tatigkeiten wie
Kresse sdaen oder Blumen-
zwiebeln setzen diese Neu-
gier wecken. Dabei genugt
schon ein kleines eigenes
Kinderbeet, ein Hochbeet
auf dem Balkon oder sogar
ein Mini-Garten auf der
Fensterbank. Wichtig ist,
dass der Spafl im Vorder-
grund steht und alle Sinne
angesprochen werden.

Robust duftende Pflanzen
wie Lavendel, Kapuziner-
kresse oder Tagetes bieten
Farbe, Aroma und kleine
Naschmomente. Fihlen,
schmecken, riechen und
staunen — das macht Kin-
dern den Zugang zur Natur
besonders leicht.

Verantwortung
iibernehmen

Gartnern mit Kindern be-
deutet, ihnen echte Wahl-
freiheit und Beteiligung zu
geben. Wenn sie selbst ent-
scheiden durfen, was sie
pflanzen, wachst weit mehr
als Salat oder Karotten. Kin-
der lernen Verantwortung,
Geduld und Selbstbewusst-
sein, wenn sie ,ihre“ Pflan-
zen pflegen. Schafft man
Projekte wie Wunschlisten
fur das Kinderbeet und lasst
die Kinder Sortennamen er-
finden oder Pflanzschild-
chen basteln, entwickeln sie
Fantasie und emotionale
Bindung zu ,ihren“ Pflan-
zen. Selbst das Warten — et-
wa auf die erste selbst ge-
pflanzte Tulpe — wird zum
kleinen naturpadagogischen

ten.

Abenteuer, das die Aufmerk-
samkeit der Kinder fordert
und Geduld schult.

Praktische Tipps

Kinder konnen frith ihre
ersten  Gartenerfahrungen
machen: Bereits ab zwei Jah-
ren helfen viele beim GiefSen,
ab sechs Jahren klappt das
eigene Beet meist schon mit
Unterstiitzung. Kindgerechte
Werkzeuge wie kleine Schau-
feln, Gieff’kannen oder Hand-
schuhe erleichtern den Ein-
stieg. Fur den Anfang geni-
gen pflegeleichte Pflanzen:
Kresse, Radieschen, Ringel-
blumen sowie Erdbeeren
oder kleine Tomaten zdhlen
zu den Favoriten.

Wichtig sind beim Sden
grofe Samen, die sich leicht
greifen lassen, und robuste
Sorten, die schnelle Erfolgs-
erlebnisse bieten. Fehlschla-
ge, etwa eine nicht gekeimte
Saat, gehoren zum Prozess —
sie lehren die Kinder, mit
Enttauschung  umzugehen
und geben einen ehrlichen
Einblick in Naturzusammen-
hange. Sind die Kinder ilter,
konnen sie auch schwierigere
Aufgaben ibernehmen, wie
Boden vorbereiten oder ein
Beet planen. Ein Gartentage-
buch hilft, Fortschritte und
Erlebnisse zu dokumentieren
- so wird Beobachtung zur

s

Schon das gemeinsame Bepflanzen von Topfen oder Beeten sorgt flr Freudé auf beiden Sei-
BILD: FREEPIK

Beim Aussaen sind groRe Samen einfacher fur die kleinen

Hande zu verteilen.

regelmaftigen Ubung und
Sprache sowie Sensorik ent-
wickeln sich nebenbei.

Das ganze Jahr gartnern

Gartnern ist saisonunab-
hangig. Auch im Winter sind
Projekte moglich: Kresse oder
Microgreens lassen sich auf
Fensterbanken im Eierkarton
oder Joghurtbecher ziehen
und bieten schnelle Ergebnis-
se. Im Fruhjahr starten Friih-
lingsblumen wie Krokusse
oder Tulpen. Sommerblumen
und Gemiise kommen ab Ap-
ril ins Freiland - und das
Gartnern im eigenen Mini-
Hochbeet auf dem Balkon ist
genauso  spannend  wie
drauflen im Garten.
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Raum zum Wachsen

Ein Garten ist fir Kinder
ein echter Wachstumsraum
fir Korper, Geist und Emotio-
nen. Durch die Pflege lernen
sie Fursorge, durch Wartezeit
Geduld, durch Erfolg Stolz —
und auch mit Enttduschun-
gen umzugehen, wenn einmal
nichts wachst. Eltern und
Grofleltern begleiten und
unterstiitzen ihre Kinder,
greifen ein, wenn Hilfe beno-
tigt wird, und ermoglichen
kleine Projekte mit grofier
Wirkung. In der Natur konnen
Kinder experimentieren, hin-
terfragen, vergleichen und be-
greifen — ein Abenteuer voller
Entdeckungen, Aha-Momente
und echter Lebensfreude.

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Varel

L3 Tagesstruktur

£¥ individuelle Forderung

L2 Betreuung und Pflege

I: hauseigener Fahrdienst

&2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444 | R/A(SYS]

Arbeiter-Samariter-Bund

Service mit Stern

Rarl Rl

Nordenham

Atenser Allee 45-47
Telefon 04731/93410
info@karl-roell.de
www.karl-roell.de

Ihr Servicepartner fiir Sterne,
Diamanten und Threm Goldstiick!
Von der Wartung bis zum
Reifenwechsel sind wir fiir Sie da!
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. GARDASEE 23.08. - 28.08. ﬁ
Ausflugs Mégl.: Halbinsel Sirmione inkl. Schifffahrt, Venedig, Trento mit Wochen

1 marﬁt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl, Wasserfall Varone 1

I LAGO MAGGIORE 18.10, - 23.10

Ausflugs Mégl.: Borromiische Inseln, Stresa, Commersee mit .Schifffahrt: Orfasee u.
I italienischer Markt, Pahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggiore

 KOLBERG 10.08.-14.08./12.09.-16.09.
1

Ausflugs Mogl.: Danzi?,tlt(ollﬁeg; mit Hafen, Altstadt und Schifffahrt,
atte a

Pommersche Seen Polzin, Tempelbur:; 1t Draheim

'3-LANDER FAHRT 12.10. - 16.10.
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Ausfl.Mogl.: Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasparadies, Schnapsbrennerei -I
| _Penniger u. GroRem Arbersee, Passau mit Kristallschifffahrt, Linz mit City Express 1
1

1

1

1

1

1

ERZGEBIRGE 07.07, - 11.07.
! Ausflugs Mogl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Marienkirche Annaberg inkl. Orgel-
1 konzert, Pilsen mit grofler Synagoge, Meiflen, Moritzburg inkl. Dampfzugfahrt
LEISTUNGEN: 4/5 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt

I
! EXTRA ZAHLBAR: Ausfliige, Ortstaxe
! KEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel, Komenského 19, Karlovy Vary - einfach besser

" Rurhaus

Dangast
Tel. 0 44 51 /44 09

Frihstlck, Mittagstisch, selbstgebackener
(Rhabarber-) Kuchen und Abendkarte

Sonntag 9 - 18 Uhr
Frihstick, Mittagstisch und selbstgeb. Kuchen

06.06.2026 Party 50 Jahre Rhabarberkuchen
Beginn: 21 Uhr

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?
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" BBENHORST

04453

Saug- und Spillwagen - Rohrkamera (D 97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

e

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.

Mitglied der actalliance

brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

rot

fuir die Welt

Wiirde fir den Menschen.

Oldtimer im Scheinwerferlicht

Oldtimer-Szene prasentiert sich zum 43sten Mal in Bockhorn

Friesland Rallye: Immer wieder sonntags um 9:30 Uhr starten 100
Fahrzeuge bis Bj. 1980 direkt vom Veranstaltungsgebdude des Bock-
horner Oldtimermarktes.

Bockhorn. Der 43. Bockhorner
Oldtimermarkt zdhlt auch 2026
wieder zu den absoluten Hohe-

punkten der europdischen Old-
timer-Szene. Vom 12. bis 14. Juni
verwandelt sich Bockhorn in

Die Besucher sollten beachten, dass am Freitag der Zutritt
zum Bockhorner Oldtimermarkt ausschlieflich
mit dem ,;3-Tage-Ticket" moglich ist.
Einlasszeiten: Freitag: von 8 bis 21 Uhr
Samstag: von 8 bis 18 Uhr, Sonntag: von 8 bis 18 Uhr

43. Internationaler

Oldtimermarkt
A 29 Oldenburg-Wilhelmshaven

Freitag nur mit 3-Tage-Ticket

einen Treffpunkt fiir tausende
Liebhaber historischer Fahrzeuge
aus dem In- und Ausland.

Auf dem weitldufigen Veranstal-
tungsgeldnde von iiber 200.000
m? werden mehr als 6.000 Old-
und Youngtimer prisentiert —
von klassischen Pkw {iber Motor-
rader bis hin zu Nutzfahrzeugen
und Traktoren.

Neben dem Teilemarkt und Fahr-
zeughandel erwartet die Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm mit Sonderschau-
en, Kofferraumverkauf und der
beliebten Friesland-Rallye am
Sonntag.

Seit liber 40 Jahren begeistert
der traditionsreiche ,Markt im
Norden“ mit einzigartiger Atmo-
sphdre und gilt als Pflichttermin
flr alle Oldtimerfans.

Treffen
Fahrzeugmarkt
Ersatzteilmarkt

Sonntag
Start: 9.30 Uhr

Info 04453 -7 333 - Fax 72 888
www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de




